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Doktor Jakub Stefaniak. Halo? Czy na korcie jest
lekarz?
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Za sukcesem kazdego sportowca stoi sztab ludzi. Pierwsze skojarzenie, ktére przychodzi na mysl

to trener i rodzice, ale gdy przyjrzymy sie dogtebniej tematowi, to mamy do czynienia z ogromna
maszyna, w ktorej kazdy trybik jest ,,o0jcem sukcesu”. Wsrod szeroko pojetego teamu jest tez
lekarz, na ktérym spoczywa odpowiedzialnos¢ nie tylko medyczna, ale jak sie okazuje, nawet karna.
O niuansach pracy lekarza w sporcie opowiedziat nam Jakub Stefaniak, ktdéry pierwsze kroki

w zawodowym tenisie stawiat dziesiec¢ lat temu, ale dyscyplina nie jest mu obca od najmtodszych

lat.

- Zawsze bytem bardzo aktywnym dzieciakiem, ale typowo amatorsko, dla siebie to robitem. Zeglarstwo, tenis,
to byty moje dyscypliny. Niestety, nigdy nie miatem na tyle talentu ani czasu, zeby prébowac sit

w zawodowstwie. Zawsze sport byt w moim zyciu, ale w kategorii rekreacji i zdrowego stylu zycia. Niestety,
dawno nie miatem rakiety w rekach. Gtéwnie gratem w czasach nastoletnich, moze gdzie$ tam w przysztosci

wréce do tego - rozpoczyna nasza rozmowe.

Tak naprawde nie ma w Polsce tenisisty, ktory nie znatby doktora Stefaniaka, poniewaz bierze on aktywny udziat
nie tylko w zawodowych turniejach, ale réwniez w zgrupowaniach reprezentacyjnych. Co wiecej, poza tenisem

jest bardzo aktywny réwniez w innych dyscyplinach.

- Wspotpracuje z Polskim Zwigzkiem Tenisowym, pracowatem z pierwsza druzyng KKS Lecha Poznan,
a wczesniej bytem lekarzem pomocniczym kobiecej kadry Zwigzku Pitki Recznej w Polsce, wiec zaréwno jako

lekarz ortopeda, jak réwniez fan sportu moge czuc sie spetniony na 100 procent - stwierdzit Stefaniak.



Jakub Stefaniak z reprezentantkami Polski i sztabem szkoleniowym podczas ubiegtorocznego finatu Billie Jean King Cup. Fot. Monika Piecha
Lekarz na telefon

Ale co wtasciwie robi lekarz w trakcie imprezy sportowej? Oczywiscie, impreza masowa wymaga zabezpieczenia
medycznego, niemniej Jakub Stefaniak nie obstuguje imprezy masowej, a jest na miejscu dla zapewnienia

komfortu stricte sportowcom. Mozna wiec stwierdzi¢, ze kazdy taki event jest jak niekonczacy sie dyzur.

- Obecnos¢ lekarza na turniejach jest podyktowana troska o zdrowie sportowcéw. Jezeli organizator zapewnia
opieke medyczng, to niezaleznie, czesto pojawiam sie na takich zawodach z druzyna. Wynika to z faktu,

ze znam zawodnikéw, bo wspétpracujemy od wielu lat. Dzieki temu mamy wiekszy spokdj wewnetrzny. Tenisisci
wiedza, ze ja o nich zadbam, a ja rowniez tez czuje sie spokojniejszy, bo wiem, ze mam mozliwos¢
skonsultowania ich na miejscu. Co wazne, bedac na miejscu wiem, jakie leki podawac konkretnemu
zawodnikowi, bo posiadam petng informacje w tym zakresie z uwagi na lata wspélnej pracy. Na wyjazdy
zagraniczne, zwtaszcza te dalekie, zawsze zabieram polskie leki, ktére mamy sprawdzone i wiemy,

ze nie zawierajg zadnych substancji, ktére mogtyby zaszkodzi¢ tenisiscie nie tylko na ptaszczyznie zdrowotnej,

ale takze nie bedg zawieraty substancji zakazanych w zawodowym sporcie - skomentowat poznaniak.

Tu pojawia sie dodatkowe pytanie - czy warto ,,ciaggna¢” lekarza przez caty kraj lub nawet Swiat, skoro ,tego
kwiatu jest p6t Swiatu” i czy ekonomicznie zasadnym nie bytoby korzystanie z ustug miejscowego personelu
medycznego? Co wiecej, dlaczego akurat ortopeda? Pierwsze skojarzenie jakie nasuwa sie z tg specjalizacja,

to urazy konczyn, a nie oszukujmy sie, tego wypadki w trakcie tenisowej potyczki to rzadkosc¢.

- W praktyce wyglada to tak, ze wiekszos$¢ lekarzy, ktérzy nie zajmuja sie profesjonalnym sportem, nie majg
pojecia, czy przepisywany przez niego lekarz jest dozwolony dla sportowca, czy tez nie. Sprawdzenie czy dany
lek moze by¢ przyjety przez sportowca to obowigzek zawodnika. Jezeli dany zawodnik otrzyma dany lek musi
samemu sprawdzi¢, czy nie zawiera on zadnych substancji zakazanych. Zdarza sie tez tak, ze sportowcy prosza
o konsultacje rodzimg agencje antydopingowg w zakresie sprawdzenia mozliwosci zazycia danego leku. Mozna
réwniez udac sie do lekarza sportowego. W Polskim Zwigzku Tenisowym petnie réwniez role niejako ,lekarza

na telefon”. Poza problemami zdrowotnymi, stuze konsultacjami w zakresie mozliwosci przyjecia leku. Z punktu
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widzenia zawodnika, to specjalizacja lekarza, ktéry bierze udziat w zgrupowania, nie ma znaczenia. Waznym jest
to, zeby ten lekarz potrafit poradzi¢ sobie ze stanami nagtymi zaréwno w zakresie internistycznym, jak réwniez
ortopedycznych i innych. To, ze jestem ortopedg nie oznacza, ze nie bytbym w stanie poradzi¢ sobie z chociazby
infekcjg gérnych drég oddechowych. Internista tez czesto potrafi zbadac staw kolanowy i stwierdzi¢,

czy stabilno$¢ stawu zostata zachowana. Wszystko zalezy od przygotowania danego lekarza do wykonywania
zawodu. Przez wiele lat pracowatem na réznych izbach przyjec i szpitalnych oddziatach ratunkowych i czesto
byto tak, ze bytem jedynym lekarzem na dyzurze i nie ma mozliwosci, zebym odestat pacjenta, bo sie zgtosit

z problemem innym niz ortopedycznym. Specjalizacja nie zwalnia z obowigzku udzielenia pomocy réwniez

w innych przypadkach. Nie ukrywam, ze te doswiadczenia z sor-6w czy w karetkach pomagaja - okreslit

szczegbtowo lekarz.
Jak przestrzec sie przed dopingiem?

Majac takiego rozmdwce, nie mozna nie zapytac o temat tak nosny jak doping. Jak sie przed nim przestrzec. Jak

sie okazuje, w bardzo nieumysiny sposéb w organizmie sportowca moze zosta¢ wykryta substancja zakazana.

- Wiele 0séb nie zdaje sobie sprawy, ze substancje zakazane wystepujg chociazby w lekach na przeziebienie.
Bardzo czesto jest tak, ze dostaje zdjecia pudetka z prosba o ustalenie, czy dany lek moze by¢ przyjety

przez sportowca. Zdaje sobie sprawe, ze jest to mocno problematyczna sytuacja dla samych tenisistéw,
zwtaszcza za granicg, gdzie otrzymac mozemy lek, ktéry nie wystepuje na polskim rynku. Co ciekawe, wiekszym
problemem niz same leki sg suplementy diety, gdzie teoretycznie mamy napisany sktad, ale nie zdajemy sobie
sprawy, ze sam Srodek jest zanieczyszczony wtasnie substancjami zakazanymi. Wéwczas odpowiedzialnos¢ lezy

po stronie zawodnika - ocenia ortopeda.

W tym momencie nasz rozmdéwca otworzyt Puszke Pandory, bo gdy tylko pojawia sie podniesienie kwestii
antydopingowej, nie mogtem nie dopytac sie, jak wielka odpowiedzialnos¢ spoczywa na lekarzu. Okazuje sie,
ze w tej sytuacji nie méwimy o btedzie w sztuce, ale o daleko idgcych konsekwencjach i chociaz skandale

dopingowe skupiajg sie na samych sportowcach, to jak wida¢, konsekwencje idg o wiele dale;j.

- Przepisy antydopingowe nie dotyczg samych sportowcdédw. Sankcje groza trenerom, lekarzom, fizjoterapeutom
i innym osobom ze sztabu sportowego. Kazda z tych oséb moze zostac¢ pociggnieta do odpowiedzialnosci

w przypadku wykrycia substancji niedozwolonych u sportowca. Jezeli na jaw wysztoby, ze to sztab zawinit,
odpowiada za to nie tylko zawodnik, ale réwniez osoba, ktéra byta odpowiedzialna za podanie danego Srodka.
Podanie substancji zabronionej, czy tez zastosowanie metody zabronionej, czyli wszystkie te dziatania, ktére
beda wykracza¢ poza rzeczy dozwolone. Jezeli ja zaproponuje takie rozwigzania sportowcowi, to ja rowniez
ponosze konsekwencje przekroczenia przepiséw antydopingowych. W stosunku do lekarza, czy innych cztonkéw
teamu, moze byc¢ skierowane powddztwo cywilne. Wiadomo, ze jako lekarz nie moge zostac zdyskwalifikowany,
ale jak najbardziej takie osoby moga otrzymac zakaz wspétpracy w sporcie zawodowym i w tym momencie
kariera takiego cztonka sztabu jest analogicznie albo zawieszona, albo kohczy sie z powodu dozywotniego
zakazu. Ponadto, tamanie przepiséw antydopingowych jest scigane z urzedu, a wiec dochodzi kwestia
odpowiedzialnosci karnej, ktéra moze skutkowac karg grzywny, ale nawet karg pozbawienia wolnosci i takie

przypadki faktycznie sie zdarzaty - opowiedziat lekarz Polskiego Zwigzku Tenisowego.

Co znajduje sie w walizce lekarza?



Jak wiec przygotowac sie na taki wyjazd z druzyna? Sprawa w Polsce wydaje sie stosunkowo prosta,
ale co zrobi¢, kiedy reprezentacja gra na drugiej pétkuli i dostep do znanych nam Srodkéw jest mocno

ograniczona. O ile nadbagaz u tenisisty wydaje sie rzecza oczywistg, to jak wyglada walizka lekarza?

- Tak jak sportowiec musi wzig¢ na turniej caty sprzet tenisowy, tak ja réwniez zabieram swdj sprzet w postaci apteczki - méwi doktor
Stefaniak. Fot. Monika Piecha

- Tak jak sportowiec musi wzig¢ na turniej caty sprzet tenisowy, tak ja réwniez zabieram swéj sprzet w postaci
apteczki. Nie chce nigdy zaktada¢ niefortunnego zdarzenia, ale zawsze musze by¢ przygotowany, ze przydarzy¢
sie moze wszystko od przeziebienia, po problemy gastryczne, po wstrzasy anafilaktyczne, czy mocne rozciecia
skoéry. Co wiecej, przygotowane muszg by¢ leki o ,ré6znej mocy”. Na przyktadzie lekéw przeciwbdélowych,
apteczka wyjazdowa musi by¢ gotowa na delikatne béle gtowy, po leki o bardzo silnym dziataniu. Szczesliwie,
rzadko sie korzysta z takich substancji, ale profilaktycznie musze je mie¢ ze sobg, zebym w przypadku nagtego

zdarzenia, moégt réwnie szybko zareagowad - odpowiada Stefaniak.

Co w takim razie robi lekarz w trakcie takiego wyjazdu, jezeli nikt nie narzeka nawet na katar? Zdaje sie,

ze jednak praca lekarza moze by¢ strasznie nudna.

- Na zgrupowaniach, w ktérych biore udziat, moim priorytetowym zadaniem jest petni¢ piecze nad zyciem

i zdrowiem wszystkich cztonkéw druzyny, ale oczywiscie, jezeli jest sytuacja, w ktérej moge poméc nie jako
lekarz, ale jako cztonek reprezentacji, to jak najbardziej pomagam. Dla mnie to ogromna przyjemnos¢, ze moge
wspierac tenisistéw w trakcie zgrupowania, wiec gdy tylko nadarza sie sposobnos¢, ktéra nie koliduje z moimi
obowigzkami, to zawsze chetnie dziatam. Moim skrytym marzeniem jest nieustanna nuda w trakcie
zgrupowania. Jezeli faktycznie nie mam zadnego zajecia, to znaczy, ze nikomu w catym sztabie nic nie dolega.
Zaden z zawodnikdéw nie zgtasza najmniejszej btahostki. Zycze to nie tylko sobie, ale to wszystkim sztabom

medycznym - opisat lekarz, ktéry swojg kariere rozpoczat na WTA Katowice Open.

Prace lekarza w trakcie zgrupowania mozna wiec podzieli¢ na dwa obszary. W jednym wszyscy sg zdrowi i lekarz
petni funkcje jedynie (na szczescie) asekuracyjne, ale drugi, ktérego nikomu nie zyczymy, dochodzi

do zdarzenia. | co dalej?
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- Jak jestem na zgrupowaniu i wydarzy sie niefortunne zdarzenie, to ja decyduje jak bedzie wyglgdat proces
leczenia danego zawodnika. Staram sie zapoznac z lokalng bazg i na potrzeby sytuacji i mozliwosci, wskazuja,
jaki rodzaj przeswietlenia bedzie najwtasciwszy, jaki rodzaj unieruchomienia. Na mnie lezy obowigzek ogarniecia
catej sytuacji od momentu wezwania karetki az do zakofczenia problemu zdrowotnego. Oczywiscie, wszystko
odbywa sie przy wspoétpracy z lokalnym personelem medycznym, ale aktywnie wtgczam sie w proces diagnozy

i sposobdéw leczenia, bo to ja ponosze petng odpowiedzialno$¢ za zycie i zdrowie zawodnika - odpowiada

specjalista.

Jak juz wczesniej zaznaczalismy, w tenisie rzadko kiedy zdarzajg sie wypadki w trakcie trwania spotkania.
Korzystajac z tego, ze nasz rozméwca jest ortopeda, chciatem sie skupi¢ na wypadkach stricte urazowych

i zwrdci¢ uwage, czym charakteryzuje sie tenis.

- Tenis jest takim typem dyscypliny sportu, w ktérym ciezko jest wskazac przewazajgcy obszar urazogenny.
Bardziej mozna wybrac typ urazu, ktéry towarzyszy tenisistom. Rzadziej sg to urazy ostre, a raczej urazy
przecigzeniowe. To zupetnie inna specyfika urazu. Niezbyt czesto widzimy w meczach tenisowych krecze

z powodu nagtego urazu. Kontuzje w tenisie bardziej wynikajg z wielu mikrourazéw i podraznien, ktére kumulujg
sie w jeden uraz, czy stan zapalny, ktére daje dolegliwosci. To wynika z powtarzalnych ruchéw podczas zagran
tenisowych oraz zbyt krétkiego okresu regeneracji miedzy meczami w trakcie turnieju. Skutkuje to tym,

ze z czasem uraz staje sie przewlekty i z czasem stare kontuzje zaczynajg sie odnawiac. Przyktaddéw tenisistéw
ze scistej czotéwki, ktérych wymeczyty ciggte kontuzje tego samego organu nie trzeba dtugo szuka¢: Nadal, del
Potro, czy Murray to tylko wierzchotek géry lodowej ostatnich lat. Pitka nozna jest o wiele bardziej urazowym
sportem. Jak wigczymy mecz o podwyzszonym ryzyku i o wysokg stawke, to zachecam do zwrécenia uwagi

na zblizenia kamery na faule. W odréznieniu do tenisa, na porzadku dziennym sg tutaj sttuczenia, skrecenia

i nadwyrezenia stawdw. Po takich spotkaniach zawsze nie narzekamy na prace z zespotem diagnostykéw -

poréwnat Stefaniak.
Jak ustrzec sie przed nawracajacymi problemami?

- Nie jest tatwo przestrzec sie przed mikrourazami w tenisie. Przede wszystkim warto nauczy¢ sie obserwowac
swoje ciato. Z takg umiejetnoscig zawodnik sam zacznie dostrzegac stabe ogniwa w swoim organizmie. Wazna
role petnig tutaj fizjoterapeuci, ktérzy pracuja z coraz to mtodszymi sportowcami. W ramach wspétpracy
medycznej z PZT wykonujemy biomechaniczng ocene funkcjonalng tenisisty. Ma ona na zadanie wskazanie
elementéw, ktére nalezy poprawi¢ u danego zawodnika, czasami jest to kwestia stabilnosci miednicy, czasami
problemy z koordynacjg. Wskazanie wspomnianych wczesniej stabych ogniw i praca nad nimi pozwala nam
unikngc¢ czesci kontuzji. Wszystkie te badania, ktére maje miejsce na zgrupowaniach kadr nie majg na celu
zabrania czasu na gre w tenisa ani utrudni¢ zycia, wrecz odwrotnie, majg spowodowac, ze zycie tenisisty stanie
sie tatwiejsze. Dzieki zebranym informacjom poznajemy stabsze elementy danego zawodnika, a na takich
informacjach sztab jest w stanie ustali¢ plan rozwojowy, ktéry pomoze rozwija¢ umiejetnosci tenisowe

bez tracenia czasu na leczenie urazéw - odpowiada i przestrzega ortopeda.

Jak sie okazuje, w tenisie, tak jak w zyciu, najwazniejsza jest praca u podstaw, a dobre nawyki trzeba

wprowadzac od dziecihstwa.



- Zauwazytem, ze u dzieci, kiedy rozwdj motoryczny jest najwiekszy, czasami bardzo wasko patrzy sie na rozwdj
w danej dyscyplinie. Niezaleznie, jaki sport by to nie byt, to czesto zapomina sie o tym, zeby dotozy¢ staran

do rozwoju psychomotorycznego u dziecka. Bardzo czesto konsultuje dzieci i mtodziez w przychodni medycyny
sportu. Nie jestem specjalistg medycyny sportu, ale w ramach medycyny sportu robie kwalifikacje
ortopedyczne. Podczas takich konsultacji zdarza mi sie zauwazy¢, ze mtody pitkarz nie jest w stanie zrobi¢
poprawnego przysiadu. Czesto podstawowe bodZce ruchowe zostajg pominiete u mtodego sportowca na rzecz
bardzo specjalistycznego trening. Co prawda, nie jestem trenerem, ale co do wspdlnej mysli z trenerami réznych
dyscyplin, zauwazyliSmy, ze nalezy dotozy¢ staran do ogdlnego rozwoju motorycznego. Mozna to osiggnac
chociazby przez prébowanie sit w réznych dyscyplinach, zeby organizm byt poddany najrézniejszym bodzcom.
Nie nazwatbym tego nawet trenowaniem wielu dyscyplin sportu, a bardziej zarazanie sportem poprzez

prébowanie kilku dyscyplin - dopowiedziat nasz gos¢.

Jak juz wiemy od poczatku rozmowy, praca przy sporcie jest dla Jakuba Stefaniaka ogromnym przywilejem,

ale czy jest mozliwos¢ jeszcze wiekszego poczucia realizacji? Czy lekarz sportowcéw ma swoje marzenia?

- Dla mnie kazda mozliwos¢ bycia cztonkiem reprezentacji to niesamowite przezycie. Za kazdym razem jest

to dla mnie ogromna przyjemnos¢ i nobilitacja. Z punktu widzenia lekarza sportowego z pewnoscig jest

to spetnienie marzen, wiec mozna powiedziec, ze kazde spotkanie wigze sie z kolejnymi przezyciami - zwiehczyt
naszg rozmowe, ktéry w listopadzie bedzie towarzyszyt reprezentacji Polski w finatach Billie Jean King Cup, ktére

odbeda sie w Hiszpanii w Maladze.

czytaj tez: Nowy format rywalizacji o BJK Cup Finals w 2025 roku! Do zmian dojdzie tez w Pucharze Davisa

Marcin Stanczuk

Dr Jakub Stefaniak. Fot. Archiwum prywatne J. Stefaniak
Dr n. med. Jakub Stefaniak

Absolwent wydziatu lekarskiego Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, specjalista

w ortopedii i traumatologii narzadu ruchu. Szkolenie specjalizacyjne ukonczyt w Katedrze i Klinice Traumatologii,
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Ortopedii i Chirurgii Reki w Poznaniu.

Lekarz Rehasport Clinic. Cztonek Polskiego Towarzystwa Ortopedii i Traumatologii oraz Europejskiego

Towarzystwa Chirurgii Barku i okcia (SECEC). Na co dzieh aktywny sportowo i naukowo.

Zajmuje sie przede wszystkim diagnostyka oraz leczeniem schorzeh barku, tokcia oraz nadgarstka. W latach
2017-2018 lekarz kadry kobiet Zwigzku Pitki Recznej w Polsce oraz | zespotu KKS Lech Poznan (2022-2024).
Lekarz Kadry Polskiego Zwigzku Tenisowego (2018-).
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