METODOLOGIA

Czy jest idealny wiek do rozpoczecia lekcji tenisa?
Kiedy zaczynaty swiatowe gwiazdy?

maciej + 6 pazdziernika, 2022
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Okreslenie optymalnego wieku rozpoczecia przygody z tenisem budzi kontrowersje. Niekiedy
rodzice pytaja kiedy zacza¢, czesto sami o tym decyduja. Istnieja pewne kanony w tym zakresie
(program Tenisl0), jednak doswiadczenia wielu oséb w tej kwestii sa bardzo rézne. Czy jest idealny
wiek do rozpoczecia lekcji tenisa, a potem systematycznych treningow? lle lat trwa droga

do osiagniecia pierwszych sukcesow na poziomie miedzynarodowym? PrzesledZzmy, jak to byto

w przypadku najlepszych tenisistow na swiecie.

Kandydaci na zawodnikéw rozpoczynali przygode z tenisem zwykle w wieku 6-7 lat (niektérzy jeszcze

wczesniej), a w wieku 11-12 lat trenowali kilka godzin dziennie.
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Martina Navratilova. Fot. www.depositphotos.com

Wielokrotna zwyciezczyni turniejéw wielkoszlemowych M. Navratilova miata cztery lata, kiedy zaczeta bawic sie
pitkg tenisowg i drewniang rakietg odziedziczong po babci. ,,Byta to rakieta dla dorostej osoby, wiec musiatam
jg trzymac w obu rekach, gdy odbijatam pitke o Sciane”. Najlepszy tenisista w historii na kortach ziemnych - R.
Nadal zaczat zabawe z tenisem jeszcze wczesniej, bo jako trzylatek, pod okiem wujka T. Nadala. Kiedy miat 8 lat
wygrat swéj pierwszy turniej w kategorii wiekowej do lat 12, co przekonato rodzine do tego, aby skupi¢ sie
gtéwnie na tenisie. Jako 12-latek wygrywat turnieje w Hiszpanii i za granica, a jednoczesnie trenowat jeszcze
pitke nozng. W wyniku decyzji ojca, Rafa skoncentrowat sie od tego momentu na treningach tenisowych.

W wieku 14 lat hiszpanhska federacja tenisowa namawiata Nadala do przeniesienia do Barcelony, jednak T. Nadal

zdecydowat, ze pozostang na Majorce.
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Kiedy Rafa miat 8 lat wygrat swéj pierwszy turniej w kategorii wiekowej do lat 12.

Fot. www.depositphotos.com

Najlepszy polski tenisista w historii - W. Fibak rozpoczat regularne treningi tenisowe w wieku 13 lat (tak,

to nie pomytka), a wiec o wiele pdzniej niz inni. Nie przeszkodzito to w osiggnieciu poziomu czotéwki Swiatowe;j

i odnoszeniu sukceséw miedzynarodowych w grze pojedynczej i podwdjnej. Wystarczy wspomnie¢ dwukrotne
mistrzostwo Swiata z T. Okkerem i K. Meilerem, wygranie Australian Open z K. Warwickiem czy ¢wiercfinaty

w grze pojedynczej w Roland Garros, Wimbledonie i US Open. To byty zupetnie inne czasy. W tenisie, dzi$ taka
sytuacja bytaby nieprawdopodobna. Pytanie, co W. Fibak mdgtby osiggnac rozpoczynajac treningi kilka lat
wczesniej, pozostanie bez odpowiedzi. Najlepsza polska tenisistka A. Radwanska pierwsze kroki na korcie

pod opiekg ojca i dtugoletniego trenera postawita w wieku 4 lat, a gdy miata 6 lat wygrata swéj pierwszy turniej.

Jej najwieksze osiggniecia to nr 2 w rankingu WTA oraz finat Wimbledonu w grze pojedyncze;.
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Ryc. 1. Wiek rozpoczecia treningu tenisowego zawodnikéw czotéwki swiatowej (lata)

J]. Capriati rozpoczeta lekcje tenisa takze w wieku 4 lat. Majac 14 lat zwyciezyta w pierwszym

z liczacych sie turniejéw, a kilka miesiecy pdzniej zostata najmtodsza pétfinalistkg Roland Garros. Jako 15-latka
byta najmtodsza pétfinalistkg w historii Wimbledonu i US Open. Rok pézniej zdobyta ztoty medal na Igrzyskach
Olimpijskich w Barcelonie (1992) wygrywajgc w finale ze S. Graf. Uznano jg za ,tenisowy talent stulecia”.

Po drodze do finatu Australian Open pokonata M. Seles, L. Davenport i M. Hingis. S. Graf w wieku 13 lat
przerwata nauke w szkole i podpisata zawodowy kontrakt. Majgc 18 lat wygrata wszystkie najwazniejsze turnieje

tenisowe, zdobyta Wielkiego Szlema, zdobyta trzy medale olimpijskie.

Ciekawe dane uzyskano na podstawie analiz Swiatowych rankingéw z konca XX wieku, w ktérych zestawiono
zawodnikOéw z pierwszej setki rankingu. Na ich podstawie mozna sformutowa¢ wiele interesujgcych wnioskéw.
W zdecydowanej wiekszosci zawodnicy wchodzacy po raz pierwszy do Top-100 mieli przynajmniej 22 lata, stad
trenerzy winni by¢ ostrozniejsi w ocenie dalszego rozwoju sportowego.

W przypadku awansu do pierwszej 10 ATP, sSrednia wieku stopniowo sie obnizata.

Tab. 2. Przecietny wiek zawodnikéw pierwszej dziesigtki ATP w latach 1973-1992

Rok Przecietny wiek  Rok Przecietny wiek

1973 29,2 1983 25,1
1974 28,8 1984 24,2
1975 28,1 1985 24,4
1976 25,2 1986 24,6
1977 25,9 1987 25,8
1978 25,1 1988 25,0
1979 27,1 1989 23,8
1980 24,7 1990 24,8
1981 25,4 1991 24,5
1982 25,5 1992 23,9

W latach 1973-1992 pierwszg 10 Swiatowego rankingu osiggneto 52 zawodnikéw. W tym prawie 20-letnim
okresie byto jedynie 12 tenisistéw, ktdérzy osiggneli pierwszg 10 przed 20 rokiem zycia: B. Borg, J. McEnroe, M.
Wilander, J. Arias, P. Cash, B. Becker, S. Edberg, A. Agassi, M. Chang, G. Ivanisevi¢, P. Sampras, D. Medvedev.
We wspomnianym okresie przecietny wiek 100 czotowych zawodnikéw wynosit 24,9 lat, a 10 miato mniej niz 22
lata. 53 tenisistéw miato 25 i wiecej lat, tylko trzech miato ponizej 20 lat: D. Medvedev, T. Enqvist, A. Corretja.

W pierwszej setce rankingu nie byto zawodnikéw ponizej 19 roku zycia.
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Tab. 3. Wiek zawodnikéw pierwszej 10 ATP (na dzieh 14.06.1993)
Tenisicta Data Pierwszy Pierwszy raz w 100/ Pierwszy raz w 10/
urodzenia ranking/wiek wiek wiek
P. Sampras 12.08.71 29.02.88 /16 28.11.88/ 17 10.09.90/ 19
J. Courier 17.08.70 13.07.87/ 16 07.11.88/ 18 25.03.91/ 20
S. Edberg 19.01.66 27.09.82/ 16 24.10.83/ 17 23.09.85/ 19
B. Becker 22.11.67 31.10.83/ 15 10.12.84/ 17 08.07.85/ 17
S. Bruguera 16.01.71 19.09.88/ 17 24.04.89/ 18 29.04.91/ 20
G. Ivanisevic 13.09.71 05.07.88/ 16 13.03.89/ 17 24.09.90/ 19
l. Lendl 07.03.60 12.06.78/ 18 12.06.79/ 19 08.09.80/ 20
M. Stich 18.10.68 13.03.89/ 20 19.06.89/ 20 10.06.91/ 22
D. Miedwiedew 31.08.74 12.11.90/ 16 22.06.92/ 17 07.06.93/ 18
P. Korda 23.01.68 28.10.85/ 17 23.10.89/ 21 04.11.91/ 23
Przecietna
wieku 24 17 18 20
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Dane uwzgledniajgce zawodnikdéw z réznych okreséw rozwoju tenisa sg nastepujgce: sredni wiek rozpoczecia

uprawiania tenisa u czotowych tenisistek wynosi 5,4 lat. Najszybciej przygode z tenisem rozpoczeta L. Safarova

(3 lata), a najpdzniej ). Jankovic¢ (9 lat).
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Jelena Jankovi¢ maita 9 lat, gdy rozpoczynata treningi tenisowe. Fot. www.depositphotos.com

Co ciekawe, dos¢ pdzny start nie przeszkodzit swego czasu Jankovi¢ w osiggnieciu nr 1 Swiatowego rankingu
WTA. Najlepsza tenisistka w historii - S. Williams rozpoczeta treningi pod okiem ojca i w towarzystwie siostry

w wieku 5 lat. Czas od rozpoczecia treningéw do awansu do pierwszej 100 WTA wynosit 12,7 lat. Najmniej czasu
zabrato to J. Jankovic (9 lat), a najwiecej lat treningéw musiata w tym celu poswieci¢ F. Penetta (28 lat).

W przypadku lat potrzebnych do awansu do pierwszej 10 Swiatowego rankingu, $rednia liczba lat wyniosta 16,8,
najszybciej osiggnety ten sukces S. Graf i K. WoZniacka (po 12 latach treningu), a najpdzniej L. Safarova (po 25
latach). Z kolei awans na 1 miejsce rankingu WTA najszybciej byt udziatem K. WozZniackiej, najdtuzej na ten
sukces musiata pracowad A. Kerber (25 lat), natomiast srednia lat wynosita w tym przypadku 16,3. Wygranie
turnieju wielkoszlemowego w odniesieniu do prezentowanych tenisistek zajmowato srednio 12,7lat, najszybciej
od rozpoczecia treningéw dokonata tego S. Williams w US Open (po 13 latach), a najdtuzsza droge do tego

sukcesu pokonata M. Bartoli w Wimbledonie - po 23 latach.

Tab. 4. Wiek rozpoczecia treningdw i lata do osiggniecia sukceséw - kobiety [Krélak, 2017, modyf: Zurek, 2021]

Pierwszy
wygrany
Awans Awans Awans o
turniej
do 100 do 10 nalm.
Rok Wielkiego
Poczatki rankingu rankingu rankingu
Lp. Tenisistka Kraj urodz. Szlema
na korcie = WTA WTA WTA
dzenia w grze
[wiek] [lata [lata [lata
pojedynczej
treningu] treningu] treningul]
[lata
treningu]
V.
1. Biatorus 1989 7 10 13 15 16
Azarenka
2. M. Bartoli Francja 1984 6 13 21 - 23
E.
3. Kanada 1994 5 14 15 - -
Bouchard
D.
4, Stowacja 1989 7 11 18 - -
Cibulkova
5. S. Graf Niemcy 1969 4 10 12 14 14
6. A. lvanovi¢  Serbia 1987 5 12 15 16 19
7. J. Jankovic Serbia 1985 9 9 13 14 -

8. S. Halep Rumunia 1991 7 12 16 - -
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9. J. Henin Belgia 1982 5 12 15 16 17

10. M. Hingis Szwajcariaa 1980 3 12 13 14 14

11. A. Kerber Niemcy 1988 3 19 21 25 25

12. P. Kvitova Czechy 1990 6 12 18 - 15

13. N. Li Chiny 1982 9 12 20 - 20
G.

14. Hiszpania 1993 3 17 19 21 20
Muguruza

15. F. Penetta Wtochy 1982 5 15 28 - -

16. K. Pliskova = Czechy 1992 5 16 19 20 -
A.

17. Polska 1989 4 13 15 - -
Radwanska

18. L. Safarova Czechy 1987 3 15 25 - -

19. S. Stosur Australia 1984 8 12 18 - 19
M.

20. Rosja 1987 4 12 13 18 14
Szarapowa

21. l. Swigtek Polska 2001 5 10 - - 14

21. S. Williams  USA 1981 5 11 13 16 13

22. V. Williams  USA 1980 4 13 14 18 16
K.

23. Dania 1990 7 10 12 13 -
WozZniacka

Srednia
5,4 12,7 16,8 16,3 12,7

[M]

W przypadku mezczyzn sredni wiek rozpoczecia uprawiania tenisa u czotowych zawodnikéw wynosit 5,7 lat, jest
wiec zblizony do wieku w ktérym zaczynaty czotowe tenisistki. Najszybciej na korcie pojawit sie pod fachowa
mamy-trenerki A. Murray (3 lata), a najpdzniej J. Isner (9 lat). Czas od rozpoczecia treningéw tenisowych

do awansu do pierwszej 100 rankingu ATP wynosi 13,6 lat i jest nieco dtuzszy niz u kobiet. Najmniej czasu

zabrato to P. Samprasowi (10 lat), a najwiecej musiat przepracowac do tego momentu J.W. Tsonga (18 lat).



W przypadku lat potrzebnych do awansu do pierwszej 10 rankingu ATP, srednia liczba lat wyniosta 16,8,
identyczny jak srednia u kobiet. Najszybciej uzyskat to P. Sampras (po 12 latach), a najpdzniej jego rodak M.
Fish (po 25 latach). Z kolei awans na 1 miejsce rankingu ATP najszybciej uzyskat P. Sampras (po 12 latach),

a najdtuzej na ten sukces musiat poéwieci¢ A. Murray (26 lat). Srednia lat w tej klasyfikacji wynosita 17,0.
Wygranie turnieju wielkoszlemowego w przypadku analizowanych tenisistéw zajmowato srednio 17,0 lat,

a wiec znacznie dtuzej niz u tenisistek. Wynika to m.in. z wiekszej konkurencji wsréd mezczyzn

i trudniejszej drogi do przebycia na tenisowy olimp. Najszybciej od rozpoczecia treningéw byto to udziatem

P. Samprasa w US Open (po 12 latach), a najwiecej lat na trening poswiecit w tym celu A. Murray w US Open -

po 26 latach.

Tab. 5. Wiek rozpoczecia treningdéw i lata do osiggniecia sukceséw - mezczyzni [Krélak, 2017, modyf: Zurek,

2021]
1 wygrany
turniej
Awans Awans Awans
Wielkiego
do 100 do 10 nalm.
Rok Poczatki Szlema
Lp. Kraj rankingu rankingu rankingu
Tenisista urodz. na korcie w grze
ATP [lata  ATP [lata ATP [lata . .
[wiek] _ . _ pojedynczej
treningu] treningu] treningu]
[lata
treningu]
1. A. Agassi USA 1970 4 12 14 21 18
2. N. Almagro Hiszpania 1985 8 11 18 - -
3. T. Berdych  Czechy 1985 5 14 20 - -
4. M. Cilic Chorwacja 1988 7 12 19 - 19
N.
5. Serbia 1987 4 14 16 20 17
Djokovi¢
6. S. Edberg Szwecja 1966 5 13 14 19 14
7. R. Federer = Szwajcaria 1981 8 10 13 15 14
8. D. Ferrer Hiszpania 1982 5 15 20 - -
9. M. Fish USA 1981 4 17 25 - -
10. R. Gasquet Francja 1986 4 14 17 - -
11. J. Isner USA 1985 9 16 18 - -
W.
12. A. Murray 1987 3 15 17 26 26
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Srednia
[M]

T. Muster

R. Nadal

K. Nishikori

J.M. del

Potro

M. Raonic
P. Sampras
D. Thiem

J.W.

Tsonga

S.

Wawrinka

M.
Wilander

5,7

Austria

Hiszpania

Japonia

Argentyna

Kanada
USA

Austria

Francja

Szwajcaria

Szwecja

13,6
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nauczyciel akademicki, adiunkt w Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu - Filia w Gorzowie
Wielkopolskim. Wspoétpracuje z Polskim Zwigzkiem Tenisowym w ramach Systemu Ksztatcenia i Doskonalenia

Trenerow.
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