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Bukowa Ostoja to juz nie tylko tenis. Rodzi sie
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Bukowa Ostoja Nakielno to jeden z najbardziej niezwyktych osrodkéw sportowo-rekreacyjnych
w Polsce. Potozony na terenie pojezierza Wateckiego w otoczeniu pieknej przyrody kompleks mocno
stawia na tenis, ale Robert Antoniak jego wtasciciel, ktory stara sie wdraza¢ nowe projekty postawit

tez na nowa dyscypline sportu - Koszo-Rugby Zapasnicze.

Na terenie Bukowej Ostoi od ponad roku dziata hala ogrzewana na podczerwieh z dwoma kortami ze sztuczna
trawa. Teraz nowoczesny obiekt zyska nowa funkcje - bedzie wykorzystywany takze do innych dyscyplin, w tym

zupetnie nowej - Koszo-Rugby Zapasnicze.

- W weekend 22-23 listopada odbedzie sie pierwsza edycja Mistrzostw Polski w Koszo-Rugby Zapasnicze - méwi
Robert Antoniak, jeden z dwéch pomystodawcéw nowej dyscypliny i dodaje: - Pomyst zrodzit sie w trakcie
jednego ze zgrupowah, w ktérym wzieli udziat zawodnicy Zapasniczego Klubu Koszalin. Wraz z trenerem
Dawidem Kretem, obserwujgc rozgrzewke, stwierdziliSmy, ze jest w niej elementéw dotyczacych

nie tylko zapaséw, ale tez rugby i koszykéwki. Od pomystu do realizacji nie mineto az tak duzo czasu i mamy to.
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W mistrzostwach wezmag udziat druzyny klubowe z Olsztyna, Poznania, Krotoszyna i Koszalina. Na boisku
w kazdym z zespotéw wystepowad bedzie po czterech zawodnikédw. Trafiajgc do kosza ekipa otrzymuje jeden
punkt. W trakcie spotkania bedzie mozna uzywad chwytéw zapasniczych (bez uderzania tokciami, piesciami,

kolanami). Mecz bedzie sie sktadat z dwéch czesci, kazda po 5 minut.

- Gwarantuje, ze pojedynki dostarczg mnéstwo emocji - zapewnia Robert Antoniak i dodaje, ze chciatby,

zeby kolejnym krokiem byto stworzenie solidnych fundamentéw pod nowa dyscypline sportu.
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Wiasciciele Bukowej Ostoi - Robert Antoniak i jego zona Natalia Urbanska - dbajg o wysoka jakos$¢ kazdego

z obiektéw znajdujacych na terenie kompleksu.

- Nawierzchnia znajdujgca sie w hali jest bardzo przyjazna, nie oddziatuje niekorzystnie na stawy. Wysokos$¢
trawy wynosi 10-milimetréw. Co réwnie istotne na kazdym metrze kwadratowym znajdujg sie az 64 tysigce

splotéw, co powoduje, ze kwarc jest pod trawg. Korty maja ,zy¢” caty czas, stad nie tylko pomyst na tenis -
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dnie Natalia i Robert Antoniak.
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Warto zaznaczy¢, ze na terenie kompleksu znajduje sie réwniez Scianka tenisowa i mini-kort. Z pozostatej
infrastruktury sportowej jest takze zadaszony, kompaktowy basen ze stong woda. Mozna tez korzystac¢ z sauny
i jacuzzi. Jest plac zabaw dla dzieci, kafeteria, miejsce na ognisko integracyjne. Z pozostatych atrakcji na uwage
zastuguje przylegajacy do osrodka prywatny pomost nad Jeziorem Bytyn Wielki. Wiosng i latem do dyspozycji

jest sprzet wodny: rowerki wodne, deski SUP, ptywajgcy pomost.

- Myslimy o kolejnej dyscyplinie rakietowej i budowie kortu do padla. W planach jest tez nowa hala z trybunami

- kohczy Robert Antoniak.
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Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/bukowa-ostoja-to-juz-nie-tylko-tenis-rodzi-sie-nowa-dyscyplina/
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