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Brad Gilbert o ,,prime time” Rogera Federera:
To najwyzszy poziom, na jakim go widziatem

maciej - 16 stycznia, 2025

Roger Federer najwiecej tytutéw wielkoszlemowych zdobyt w latach 2004-2007 - jednak jak twierdzi
Brad Gilbert amerykanski tenisista i trener, zdobywca Pucharu Davisa - Szwajcar swéj najlepszy
tenis zaprezentowat dopiero u schytku kariery, w 2017 roku. Swoje zdanie argumentuje w ksiazce
Christophera Clareya ,, Maestro. Piekna gra Rogera Federera”. Biografia 15 stycznia trafita

do ksiegarni naktadem Wydawnictwa SQN.

Najnowsza biografie Rogera Federera mozna zamoéwi¢ na LaBotiga.pl: https://bit.ly/tenismagazyn-

federer
- tylko bezposrednio u wydawcy wersja z barwionymi brzegami kartek!

- atrakcyjne pakiety z innymi ksigzkami tenisowymi
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Ksigzka Christophera Clareya ,Maestro. Piekna gra Rogera Federera”. Fot. Wydawnictwa SQN
Ksiazki szukaj rowniez od 15 stycznia w ulubionych ksiegarniach.

Partnerem medialnym ksiazki Christophera Clareya , Maestro. Piekna gra Rogera Federera” jest
»TENIS MAGAZYN".

Fragment ksiazki:

Zapytatem kiedys Brada Gilberta, a to jeden z bystrzejszych umystéw tenisowej trenerki, ktoéry okres uwaza
za szczyt kariery Federera. ,,Oczywiscie rezultaty powiedza, ze najlepszy byt od 2004 do 2006 - odpart. -

Ale ja nigdy nie widziatem, zeby zblizyt sie do poziomu z Indian Wells i Miami w 2017. Oba turnieje oglgdatem
z pierwszych rzedéw, dwa razy przetoczyt sie przez Nadala. Uznatem, ze to najwyzszy poziom, na jakim

go widziatem. To az komiczne, jak dobrze grat bekhendem. Jestem pewien, ze w finale w Miami Rafa sobie
myslat: »Wow, co sie stato z tym gosciem? «. Ale zmusito to Nadala do poprawy. Opowiadanie takich rzeczy

o Rogerze dobre dziesiec lat po czasach jego niezwyciezonosci moze sie wydawac wariackie. Jednak tak sobie

teraz mysle, ze wtedy grat przeciwko kilku lepszym chtopakom niz w latach '04, '05 i '06”.

Timing Federera okazat sie idealny réwniez dlatego, ze jego renesans natozyt sie na gorszy czas Dokovicia

i Murraya. Na poczatku 2017 roku zajmowali pierwsze dwa miejsca w rankingu, ale co nadzwyczajne, wrecz
niesamowite, w drodze po siedem tytutdw w tamtym sezonie Szwajcar ani raz sie na nich nie natknat. W latach
2018-2020 ze Szkotem nie zmierzy sie wcale. Na problemy Serba ztozyty sie nieporozumienia matzenskie,
wypalenie i kontuzja prawego tokcia, ktéra ostatecznie zakonhczyta sie operacjg w lutym 2018 roku. Gtéwnym

ktopotem Andy’ego byto dotkliwie zuzyte biodro, ktére zmusito go do przerwania sezonu 2017 po Wimbledonie.

Nie byty to problemy ani tym bardziej wina Federera, ale z pewnoscig utatwity stojgce przed nim zadanie.

W drodze po szlema nie musiat przebijac sie przez dwéch czy trzech cztonkéw Wielkiej Czwérki, wystarczyto

mu pokonac¢ Nadala. Na Wimbledonie nie musiat robi¢ nawet tego. Hiszpan, ktéry niewiele wczesniej wygrat
swojego dziesigtego Rolanda Garrosa, odpadt w czwartej rundzie po maratonie z Gilles’em Mdllerem,

ktéry przeciggnat sie do wyniku 15:13 w pigtym secie. Dokovi¢ wycofat sie z ¢wiercfinatu z Berdychem z powodu

wspomnianego tokcia.
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Federer przeszedt w rok daleka droge: od prawdziwego outsidera po ewidentnego faworyta, cho¢
przed turniejem wypierat sie tego statusu. ,Nie sgdze, by trzydziestoszesciolatek powinien by¢ faworytem

jakiegokolwiek turnieju” - stwierdzit.

Sam jednak zapracowat sobie na ten tytut, a teraz przezywat jeden z najlepszych schytkéw kariery w sporcie
w ogdle, nie tylko w tenisie. Wygrat trzy z czterech ostatnich Wielkich Szlemdéw, w ktérych wystartowat,

i wywindowat swéj rekord zwyciestw do tatwej do zapamietania liczby 20.
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Federer nie byt jedynym, ktéry wznidst sie na wyzyny formy pod koniec kariery. Serena Williams miata wréci¢

do tenisa w wieku 36 lat, po urodzeniu cérki Olympii, i w ciggu kolejnych dwéch sezonéw zagra¢ w czterech
finatach wielkoszlemowych. Rozgrywajacy NFL Tom Brady i wtoski bramkarz Gianluigi Buffon byli Swietni jeszcze
po czterdziestce. Przyczyniaty sie do tego naukowe podejscie do sportu oraz lepsze zrozumienie zasad
odzywiania, trenowania i regeneracji. Réwniez to, ze sportowiec pokroju Federera potrafit zmontowac prywatnie
sobie bliski, ale réwnoczesnie wysoce wykwalifikowany zespét ludzi i ze miat mozliwos¢ podrézowania po Swiecie
z catg rodzing. Ale dobrze byto wiedzie¢, ze inni tez przesuwajg wtasne granice. ,Uwielbiam stuchac takich
historii - opowiadat mi Roger o Bradym, Buffonie i gwiezdzie NHL Jaromirze Jagrze. - Od zawsze chciatem by¢
wielkim sportowcem i wielkim graczem przez dtugi czas i udato mi sie to osiggnad. Jednak ogladanie, jak

ci goscie robili to juz przede mng, i nadal robig, z pewnoscia jest inspirujgce i pomocne, i motywujgce”.

W finale US Open 2005 Federer grat przeciwko 35-letniemu Agassiemu, ale Amerykanin nie wygrat w tym wieku
ani jednego szlema, a juz na pewno nie trzech. Szukajgc podobnego przypadku w tenisie, trzeba sie cofngé

az do Kena Rosewalla, drobniutkiego Australijczyka nazywanego ironicznie ,,Miesniakiem”, ktéry US Open 1970
wygrat w wieku 35 lat, Australian Open 1971, majac 36, i Australian Open 1972, skohczywszy 37. Jako gracz 39-
letni dotart jeszcze do finatéw US Open i Wimbledonu 1974, ale oba gtadko przegrat z Connorsem. Miat 1,70
metra wzrostu i wazyt 65 kilogramoéw, byt wiec zbudowany zupetnie inaczej niz Federer i mégt brylowac

przez dtugi czas, bo grat gtéwnie na trawie, gdzie pitka odbija sie nisko. Uzywat drewnianej rakiety, uderzat
forhendy z niewielkim topspinem, a bekhendy w ogdle bez rotacji awansujacej, posytat wiec za siatke drajwy

i slajsy, ktére znakomicie kontrolowat. , Potrafit uderzac jak ztoto i potem kasowat sporo ztota” - stwierdzit

wspoétczesny mu Fred Stolle.

Rosewalla i Federera tgczyty natomiast ptynna praca ndg i solidna technika. , Lubie mysle¢, ze chodzito o to, jak
poruszaliSmy sie po korcie. Szybko, ale stosunkowo delikatnie. PoruszaliSmy sie, jak trzeba - powiedziat

mi Rosewall, gdy w 2020 roku spotkaliSmy sie w Melbourne na kawie i pogrzebaliSmy troche w przesztosci. -
Jestem przekonany, ze Roger bytby wysmienity, gdyby grat naszymi drewnianymi rakietami. Jego technika

Swietnie by sie sprawdzita. O niewielu dzisiejszych tenisistach mozna to powiedziec”.
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O ksiazce:
Kompletna biografia tenisowej legendy

Roger Federer przez wiele lat sprawiat, ze jego zadziwiajgce wyczyny na korcie wygladaty jak najprostsza
sprawa pod stoncem Ale jego droga od temperamentnego, jasnowtosego nastolatka do jednego z najwiekszych,
najbardziej opanowanych i eleganckich sportowcéw na sSwiecie wymagata poteznej pracy nad sobg, niezwykle

silnej woli i katorzniczych treningéw.
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