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Beniamin Budziak: Trzeba wciaz ¢wiczyd¢, by by¢
mistrzem

admin - 27 stycznia, 2021

Beniamin Budziak, zwiazany ze Slaskiem Mistrz Polski i Mistrz Swiata w tenisie - tak moze wyglada¢
najkrotsza wizytowka cztowieka, ktéry cate swoje zycie zwiazat z rakieta i kortami. Grat od dziecka,
przetamujac wewnetrzne obawy, wyznaczat cele i konsekwentnie do nich dazyt. | gra nadal,

nie liczac juz medali w swojej kolekcji, bo, jak méwi - nie oglada sie za siebie, wciaz idzie do przodu,

po kolejne zwyciestwa w bogatym kalendarzu imprez sportowych.
Gra Pan od dziecka, cho¢ poczatkowo wybrat Pan inny sport...

- Tak, poczatkowo gratem w pitke w klubie, w dodatku na nieztym poziomie. Pitka nozna podobata mi sie,

ale od matego wolatem indywidualne zwyciestwa. Na boisku gratem w ataku, lubitem dominowad, strzela¢, lub
tez - jako bramkarz, uznajac wéwczas, ze pole karne nalezy do mnie a pitka nie ma prawa wpas¢ do siatki.

Z czasem uznatem, ze zwyciestwo zespotowe nie dawato mi takiej satysfakcji jak indywidualne. Podobnie

w przypadku przegranej: mogtem dac z siebie wszystko, ale czyjes btedy mogty przyniesc¢ porazke zespotu.

Za to w grze indywidualnej mogtem wéwczas obwiniac tylko siebie i pracowad nad wyeliminowaniem przyczyn
tej porazki. Jednym stowem, wolatem ponosi¢ catg odpowiedzialnos¢ za swoja kariere sportowa. Dlatego
wybratem tenis. M6j trener pitkarski jeszcze namawiat mnie i rodzicéw bym wrécit na murawe ale ja wolatem juz
rakiete i czerwong cegte kortu ziemnego. Poczatki, szczerze méwigc tatwe nie byty. Moja pierwsza rakieta byta
za ciezka i nieodpowiedniej dtugosci a w dodatku drewniana. Ale zacisnatem zeby i jak juz zaczatem chodzi¢
na treningi, to sie nie poddatem. Z czasem zaczatem na korcie spedzac cate dni trenujgc bardzo intensywnie.
W szkole musiatem podja¢ indywidualny tok nauczania. Za to juz jako nastolatek wyraznie czutem, ze moja gra

jest coraz lepsza, ze wygrywam mecze z zawodnikami z ktérymi do niedawana gtadko przegrywatem i ze ciezka



praca daje efekty. Konsekwentnie ktadtem wiekszy nacisk na technike, na serwis i na konkretne schematy gry.

W Poznaniu na organizowanym cyklu turniejéw dla najlepszych polskich zawodnikéw Grand Prix Wojciecha
Fibakaa (miatem wéwczas szesnascie lat) bytem nie do pokonania - wygratem w ciggu tygodnia wszystkie 3
turnieje czyli pietnascie meczéw pod rzad! Ale okazato sie, ze to dopiero poczgtek moich zmagan przede
wszystkim z samym sobg. Dostatem sie do kadry narodowej i cho¢ w kraju wygrywatem wszystko co byto

do wygrania to na turniejach miedzynarodowych przegrywatem. Na dodatek w pierwszych rundach. Musiatem
catkowicie zmieni¢ sposoéb treningdw i swoje spostrzeganie tenisa w sensie catoksztattu. Nie tylko poprawitem

jakos¢ gry ale przede wszystkim nauczytem sie grac strategicznie.
Jak w zyciu...

- Tak. Tenis nierozerwalnie tgczy sie z samodoskonaleniem, z praca nad sobg w wielu dziedzinach.

Tu nie ma pracy do szesnastej, odktadania rakiety i zajmowania sie czyms zupetnie innym. Za to jest dyscyplina,
dopasowywanie réznych sfer zycia, by wspoétgraty, by wptywaty na kondycje, psychike, na samodzielnos$¢

pod kazdym wzgledem. Jesli przygotowujac sie do turnieju wiem, ze musze przebiec okreslony dystans

w okreslonym czasie, to nie usprawiedliwiam sie przed sobg, ze akurat pada deszcz, albo jest mocno ujemna

temperatura - zamiast tego zaktadam buty i biegne lub ide na trening sitowy.
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Z efektami...

- Oczywiscie. Pamietam, jak w 2009 roku pojechatem na Majorke, na mistrzostwa Swiata senioréw.

Przygotowywatem sie do nich pracujac ciezko przez caty rok, skupiajgc przez ten czas mysli wokét tego turnieju
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- i jak sie okazato, z sukcesem. Wygratem je. PéZniej gdy wychodzitem na tamtejsze korty na kolejnych

turniejach zawsze dochodzitem do finatu.

Mistrzostwo jest najlepszym uwienczeniem ciezkiej pracy nad soba. Ale Pan nie spoczywa

na laurach i juz niejednokrotnie poczut Pan smak zwyciestwa.
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- Nie lubie sie chwali¢, ale skoro o tym mowa, to jestem trzykrotnym mistrzem Polski w grze podwadjnej,
czterokrotnym wicemistrzem Polski w grze pojedynczej mezczyzn. Mam tez tytuty mistrza Swiata ( Majorka 2009
) oraz srebrny i bragzowy medal Mistrzostw Swiata ( San Diego 2012 i San Louis Potosi 2010 ) Do tego tytut

wicemistrza Europy w kategorii wiekowej ITF 35.

W latach dziewieddziesigtych bytem reprezentantem Polski w druzynie Davis Cup i druzynowych Mistrzostwach
Europy. We wspomnianym roku 2009 Federacja Tennis Europe przyznata mi certyfikat najlepszego gracza

na Swiecie w kategorii ITF 35 oraz tytut Zawodnika Roku.

W dalszym ciggu, w miare mozliwosci staram sie gra¢ we wszystkich dostepnych dla mnie turniejach, cho¢
w tym roku, ze wzgledu na obostrzenia spowodowane pandemig koronawirusa, wiekszos¢ zaplanowanych
wczesniej imprez zostata odwotana, zawieszono tez wszystkie turnieje miedzynarodowe. W tym roku
wystartowatem w Polsce tylko w trzech turniejach i wszystkie wygratem doktadajgc kolejny ztoty krgzek

Mistrzostw Polski.
lle czasu dziennie poswieca Pan teraz tenisowi?

- Mozna przyja¢, ze 6-7 godzin kazdego dnia, przy czym nie zawsze jest to czas na korcie i nie zawsze dla mnie.
Gtownie to treningi szybkosciowe i tenisowe. Czasami dochodzi joga lub basen czyli wszystko co wptywa
pozytywnie na mojg kondycje fizyczng i daje spokdj psychiczny oraz pewnosé, ze dam rade wyzwaniom jakie
sobie stawiam. Sprawnos¢ fizyczna w tenisie, zwtaszcza w tym wieku, to podstawa. W turniejach International
Tennis Federation rywalizuje z bytymi zawodnikami z pierwszej piecdziesiatki ATP gdzie kazdy potrafi swietnie
odbijac pitke, a do tego jest w Swietnej formie i jest bardzo sprawny. Sek zatem w tym, ile wytrzyma kazdy

zawodnik fizycznie. Ja chce miec¢ pewnos¢, ze jestem najlepiej przygotowany poza kortem, ze zachowam


https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762

do konca zapas sit i zdolnos¢ koncentracji. Wole walki i zwyciestwa dostatem chyba w genach ...
Czy przygotowuje sie Pan do kazdego meczu?

- Do kazdego bezwzglednie. Gram z mys$lg o zwyciestwie w turnieju ale do kazdego meczu podchodze
indywidualnie i inaczej. Kazdy mecz jest inny mimo ze w kilku turniejach spotykam sie z tymi samymi
przeciwnikami. Obserwuje i analizuje styl gry oraz umiejetnosci przeciwnikéw przed meczem. Szanuje, kazdego
przeciwnika nigdy nikogo nie lekcewazac. Grajac z mtodymi zawodnikami, takimi mtodszymi nawet o 20 lat
pokazuje im czym jest szacunek w sporcie. Nie moge pozwoli¢ sobie na brak profesjonalizmu, bo jak inaczej

bede przekazywat wiedze?

Przy okazji nauki - jest Pan wzorem m.in. dla dzieci, ktdre dopiero stawiaja pierwsze kroki

na korcie?
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- Prowadze treningi z dzie¢mi do lat dziesieciu, jestem trenerem PZT w programie ldentyfikacji Talentéw

oraz raz w miesigcu robie konsultacje dla najlepszych 10-latkéw w potudniowej Polsce i musze powiedzied,

ze jestem dla nich peten podziwu. Jeden z tych chtopcédw zdobyt juz mistrzostwo Polski grze podwdéjne;.

Na konsultacje przyjezdzajg dzieci z Wroctawia, Opola, Poznania, Bielska, Ltodzi... Jestem w kontakcie z ich
trenerami. | ciesze sie, ze taka praca przynosi wyrazne postepy w edukacji sportowej tych mtodych zawodnikdw.
Zawsze staram sie by¢ dla nich partnerem, przyjacielem, osobg godng zaufania, z ktérg moga swobodnie
porozmawia¢, zapytad, poradzi¢ sie - i to nawet niekoniecznie w sprawach zwigzanych z gra. Ja darze ich

szacunkiem i wiem ze ten szacunek z ich strony jest odwzajemniony.
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Co warto doradzi¢ poczatkujacym tenisistom i ich rodzicom?

- Do tenisa nie mozna nikogo zmusza¢: to ma by¢ zabawa, przyjemnosé, a nie cisnienie. Gracz powinien czué
satysfakcje ze swoich postepdéw, a nie by¢ do nich zmuszany. Jakies$ niespetnione ambicje rodzicéw nie moga
tu absolutnie wchodzi¢ w gre. Na szczescie jednak rodzice sg coraz bardziej wyedukowani, wiec mozna z nimi
rozmawiac, przedstawiac perspektywy i zalecenia trenera. Bo tu musimy wspétpracowac: maksymalnie 2-3
godziny dziennie pracuje z dzie¢mi trener, a reszte doby zagospodarowujg rodzice, ktérzy maja dziecko

wspiera¢, pomagac¢ mu, stwarza¢ odpowiednig - podkresle, dobrg - atmosfere do nauki i do pracy nad soba.
lle ma Pan medali?

- Nie wiem, nie licze. Duzo w kazdym razie. Znajomi méwig, ze powinienem dtuzej Swietowac zwyciestwa,
cieszyc sie nimi. Ale ja tak nie potrafie skupiac sie na tym co juz byto, za to wole skupiac sie na nastepnym

turnieju. | uktadac sobie w gtowie plany treningowe oraz strategie dziatania.
Rozmawiat Grzegorz Okonski
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