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Aryna Sabalenka - liderka, w ktora nikt
nie wierzyt

maciej - 4 czerwca, 2025

Kim jest Aryna Sabalenka i jak doszta na szczyt kobiecego tenisa? W czwartek urodzona w Minsku
27-latka bedzie rywalka Igi Swiatek w meczu pétfinatowym turnieju Roland Garros w Paryzu. Aryna
nie byta cudownym dzieckiem swiatowego tenisa - nie byta nawet biatoruskiego. Mato kto ja lubit,
jeszcze mniej oséb w nia wierzyto. Kojarzyta sie z kompletnym brakiem kontroli nad pitka

i wtasnymi emocjami. - Wszyscy trenerzy moéwili, ze Sabalenka jest gtupia. A ona poswiecata
tenisowi nie 100, nie 200, a tysiac procent! - opowiada Wiera tapko, byta biatoruska tenisistka,

zwyciezczyni juniorskiego Australian Open z 2016 roku.
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Miami Open 2025, mistrzyni Aryna Sabalenka z Biatorusi pozuje z trofeum po pokonaniu w finale Jessici Peguli ze Stanéw Zjednoczonych.

Fot. www.depositphotos.com

Historia Sabalenki to nie jest jedna z tych opowiesci o ,Palcu Bozym”, talencie podarowanym w dziecinstwie
i pieczotowicie pielegnowanym przez treneréw, zeby w ptynny sposéb wskoczy¢ na szczyt. Obecna numer 1
w kobiecym swiatowym tenisie z gracja radzieckiego czotgu parta przed siebie na korcie i poza nim, a kiedy

wjezdzata na jakas barykade czy do rowu, redukowata bieg i jechata dalej z jeszcze wiekszg moca.

Robienie sportowej kariery na Biatorusi nie jest zresztg dla stabych. Albo dla tych, ktérzy zbyt wiele mysla. ,Jak
pan mowi, tak bedzie” - odpowiedziata nastoletnia Sabalenka prezesowi Biatoruskiego Zwigzku Tenisowego
Aleksandrowi Szakutinowi, kiedy ten jej oraz Wierze tapko zasugerowat, ze lepiej dla nich bedzie szybko
odpuscic¢ juniorskie granie i przej$¢ na zawodowstwo. Sabalenka nie miata w sobie nigdy sktonnosci do opierania
sie autorytetom. Ale tym razem wyszta na tym dobrze. Dzi$ jest Swiatowgq ,jedynka”, a tapko, ktérej trener
upart sie, ze lepszym kierunkiem bedzie dtuzsza kariera juniorska, moze jedynie patrze¢ na swéj puchar

za wygrang w Australii jako 25-letnia tenisowa emerytka.
Urodzona wojowniczka

Mtoda Sabalenka to byt zywiot na korcie. Pitka latata z szalong predkoscia, po jej uderzeniach mogta by¢

w zasadzie mowa tylko o winnerach albo niewymuszonych btedach. Dodajgc do tego tamanie rakiet i problemy
z panowaniem nad nerwami, otrzymujemy mieszanke wybuchowa, ktérej opanowanie trwato latami. Kiedy

w 2016 roku Szakutin byt naktaniany przez biatoruskie media do poréwnywania Sabalenki z tapko, nie chciat
jednoznacznie sie wypowiedzie¢. W tamtej chwili Aryna byta 258. w rankingu WTA, a tapko (bedac jednoczesnie

liderkg juniorskiego rankingu - przyp. red.) - 650.

- Wygrana tapko w Melbourne byta wielkim osiggnieciem, a i tak mozemy tylko zgadywa¢, jak sie rozwing obie
jako doroste zawodniczki. Dlatego uwazam, ze Wiera powinna byta duzo szybciej skonczyc¢ z juniorskim graniem.
Aryna na pewno umie wygrywad, nawet w sytuacjach, wydawatoby sie, beznadziejnych. Czasami wydaje mi sie,
ze jej dusza wojowniczki ma znacznie wieksze znaczenie niz dyspozycja fizyczna - podkreslat Szakutin w 2016

roku.
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Gdyby nie umiejetnos¢ walki z ktodami rzucanymi przez zycie, Sabalenka nigdy by sobie nie poradzita. Jej
najwiekszym idolem i autorytetem byt ojciec, Siergiej, byty hokeista. To on spontanicznie zabrat szescioletnig
Aryne na kort, kiedy jechali samochodem zatatwiac¢ inne sprawy. To byt kompletny przypadek, ktéry zmienit jej
zycie. Zakochata sie w tenisie, a tata zaczat jg trenowad, przekazujgc cérce sportowe ambicje, ktére w jego
przypadku pokrzyzowat wypadek samochodowy, gdy miat zaledwie 19 lat. Byta w zblizonym wieku, kiedy jej
zycie w 2019 roku réwniez wywrdcito sie do géry nogami. Tata mtodej zawodniczki, wéwczas juz 11. na swiecie,

niespodziewanie zachorowat na zapalenie opon mézgowych i zmart w wieku zaledwie 43 lat.
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- W przerwie miedzy sezonami ciezko mi byto ¢wiczy¢ mentalnie, bo nie bytam w stanie w ogdle myslec.

Ale staram sie walczy¢, bo tata chciat, Zzebym byta najlepsza na Swiecie. Robie to dla niego i ta Swiadomos¢
pozwala mi by¢ silng. Mysle, ze po jego Smierci zdatam sobie sprawe z tego, ze w zyciu sg duzo wazniejsze
powody do zmartwien niz tenis. Oczywiscie nadal nie znosze przegrywad, ale przede wszystkim trzeba sie
cieszy¢ tym, co robimy - podkreslata zawodniczka, ktéra jednak wraz z odejsSciem taty zaczeta naktadacd

na siebie nieco zbyt duza presje. W Netfliksowym serialu ,Break Point” byta sfrustrowana, nie mogac spetnic
marzenia, ktére dzielita z ojcem: - Stracitam go cztery lata temu. MieliSmy jedno marzenie, zebym w wieku 25

lat miata juz na koncie dwa wygrane turnieje wielkoszlemowe. Po jego $mierci zaczetam zbyt duzo o tym

mysle¢. Mam juz 24 lata i ani jednego takiego trofeum.

- W przerwie miedzy sezonami ciezko mi byto ¢wiczy¢ mentalnie, bo nie bytam w stanie w ogéle myslec. Ale staram sie walczy¢, bo tata

chciat, zebym byta najlepsza na swiecie - méwita Aryna Sabalenka. Fot. www.depositphotos.com
Zycie naznaczone tragediami

Ale Aryna, kiedy wyznaczy sobie jakis cel, to tak tatwo nie odpuszcza. W styczniu 2023 roku, niewiele ponad 4
miesigce przed swoimi 25. urodzinami, wygrata Australian Open. Od tej pory dotozyta do kolekcji réwniez triumf
na Flushing Meadows oraz powtérke w Melbourne. To wszystko pomimo kolejnej tragedii, o ktérej byto gtosno

w mediach sportowych i plotkarskich dookota swiata. W okresie zatoby po smierci taty Sabalenka zwigzata sie

z bedacym w podobnym wieku, réwniez bytym biatoruskim hokeistg, Konstantinem Kotcowem. 18 marca tego
roku Kotcow wypadt z balkonu apartamentu w Miami i zmart na miejscu. Policja ustalita, ze to byto samobdjstwo.
W tym czasie para nie byta juz razem, ale nie mineto wiele od rozstania. Aryna po raz kolejny zacisneta zeby

i wyszta na kort, w zatobnej czerni, nie dajac sobie nawet chwili odpoczynku.
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- Juz raz, po $mierci taty, tenis pomdégt mi przetrwa¢ zatobe. Uznatam, ze tym razem bedzie tak samo. Ze musze
wcigz walczy¢, wcigz graé, wcigz robi¢ wszystko, aby oddzieli¢ zycie sportowe od tego prywatnego.

Z perspektywy czasu musze powiedziec, ze moje zdrowie mentalne na tym ucierpiato. Patrzac z dystansu,
lepszg decyzjg bytoby zrobienie kroku wstecz, zresetowanie sie i natadowanie baterii, zeby zacza¢ od nowa.

Ale zrobitam, co zrobitam. Zaptacitam ostatecznie za te decyzje, ale i tak jestem wdzieczna, ze tenis jest w moim

zyciu. Pozwala mi przetrwac wszystko i wyjs¢ z tego silniejsza - podkreslata Sabalenka.
Im trudniej, tym lepiej

Im trudniej, tym lepiej? Z zachowaniem wszelkich proporcji, tenisowg tragedia dla Sabalenki byto to,

co wydarzyto sie w sierpniu 2022 roku w Toronto. Po porazce z Coco Gauff w 1/8 finatu, Sabalenka usiadta

na ziemi i zaptakata. Tego dnia popetnita 18 podwdjnych btedéw serwisowych. Poprzedniego dnia, w wygranym
meczu - 16. Tydzieh wczesniej? 20 podwdjnych btedéw w ¢wiercfinale w San Jose, gdzie przegrata z Darig
Kasatking i 23 w poprzednim spotkaniu. Aryna, w wieku 24 lat, zgubita serwis, ktéry byt jednym z jej

najwiekszych atutéw.

- Musiata zrobi¢ cos, co przeraza kazdego sportowca: kompletnie rozwali¢ lata pamieci miesniowej i zbudowac
to uderzenie od zera - wspomina Jason Stacy, jeden z jej trenerdw i specjalista od MMA. - Musiata stawi¢ czota
temu strachowi. Powiedziatem jej, ze w przeciwnym razie cata nasza praca nie ma sensu, musimy sie

natychmiast zatrzymac i zrobi¢ to od nowa.

Aryna postuchata. Skontaktowata sie z ekspertem od biomechaniki Gavinem MacMillanem, ktéry od razu
stwierdzit, ze problem nie lezy w gtowie, tylko w miesniach. - Jej lewa reka po wyrzucie byta w ztej pozycji,
przez co jej bark Sciggat ja w dét, zamiast wyciggac¢ do géry. Poza tym kierowata na poczatku ruchu rakiete

do tytu, co uniemozliwiato nadanie odpowiedniej rotacji. Przegrywata mecze zanim sie tak naprawde rozpoczety
- podsumowat dobitnie MacMillan. Przez trzy dni zajmowali sie wytacznie serwowaniem. W kolejnym meczu
zrobita tylko 4 podwdjne btedy serwisowe, w kolejnym 6, w nastepnym 12, ale i tak wygrata. W péffinale ulegta
bedacej w gazie Caroline Garcii, ale turniej i tak byt sukcesem - utrzymywata jednocyfrowg liczbe btedéw

serwisowych. Wedle jej teamu, w poprzednich miesigcach zajmowata sie gtéwnie zamartwianiem sie swoim
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serwisem i pytaniem, co ma z tym zrobi¢. Kiedy w koncu go zbudowata na nowo, mogta niejako rozpoczgdé

tenisowe zycie na nowo. | to w tym drugim tenisowym zyciu zaczeta wygrywac Wielkie Szlemy.

Konformistka poza kortem

Mimo zycia w Miami, daleko od umeczonej dyktaturg Biatorusi, Sabalenka nie zdecydowata sie na krytyke tukaszenki ani wsparcie

obywateli podczas masowych protestéw w 2020 roku. Fot. www.depositphotos.com

O ile wojowniczosci i charakteru na korcie nie sposéb Arynie odmowi¢, o tyle poza kortem ta silna kobieta
zmienia sie w cichg myszke. Przynajmniej wtedy, kiedy jej wygodnie. Mimo zycia w Miami, daleko od umeczonej
dyktaturg Biatorusi, Sabalenka nie zdecydowata sie na krytyke tukaszenki ani wsparcie obywateli podczas
masowych protestéw w 2020 roku. Jej postawa wobec zbrodniczej napasci Rosji i Biatorusi na Ukraine réwniez
pozostawia wiele do zyczenia. Po sieci krgzg zdjecia tukaszenki z tenisowg gwiazdg, a sami Biatorusini maja

co do jej moralnosci watpliwosci.

- Od sierpnia 2020 r., gdy tukaszenka sfatszowat wybory, wsréd biatoruskich sportowcéw, ktdrzy sprzeciwili sie
rezimowi, powszechna jest opinia, ze Sabalenka nie gra w naszej druzynie. Wtedy zobaczylismy, kto wspiera
wolna Biatorus, kto jej nie wspiera, a kto prébuje siedzie¢ na dwdch krzestach. Ona od samego poczatku
wybierata dwa krzesta. Gdy my protestowaliSmy na ulicach przeciwko sfatszowanym wyborom, ona
zachowywata sie tak, jakby nic sie nie dziato — méwit w rozmowie ze Sportowymi Faktami WP Artur Udrys, byty

siatkarz Vervy Warszawa.
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Sabalenka wymigiwata sie tez od wypowiedzi na temat wojny w Ukrainie, kiedy lga Swigtek na kazdym kroku
podkreslata swojg solidarnos¢ z obywatelami i obywatelkami napadnietego kraju. To smaczek, ktéry dodatkowo

napedza rywalizacje, mogacg na dtugie lata zdominowac swiatowy tenis kobiecy.

- To prawda, ze jest miedzy nami napiecie. Jestem przekonana, ze nie zrobitam Ukraincom nic ztego. Ani ja, ani
sportowcy z Rosji i Biatorusi, nikt z nas nie zrobit nic ztego. Niektérzy z nas chcg nawet pomagaé. Co moge
dodac¢? Sadze, ze WTA robi dobrg robote, wspierajac obie strony - stwierdzita Sabalenka, jednoczesnie

zapewniajgc, ze ,rozumie Ukraincéw, bo sama nie miata lekko”.

- Ja takze przesztam piekto i rozumiem to... Nikt z nas nie kontroluje tej sytuacji. Wszyscy prébujemy zachowac
spokdj w szatni i zrozumied, ze nie ma w tym naszej winy, ale i zrozumie¢ Ukrainhcéw. Naprawde przykro nam

z ich powodu - podsumowata.

Whiosek z tych wypowiedzi jest jeden: twierdzac, ze cokolwiek rozumie, Sabalenka, tylko udowadnia,

ze nie rozumie nic. Madros¢ tenisowa catkowicie zastgpita u niej te zwykta, ludzkg. To wystarczy do osiggniecia
mistrzostwa na korcie, ale nie pozwoli zdoby¢ ludzkich serc. Dla wiekszosci kibicéw, niezaleznie od aktualnego
rankingu, to lga Swiatek bedzie , krélowg ludzkich serc”, a jej rywalizacja z Sabalenka bedzie poréwnywana

do Gwiezdnych Wojen i walki dobrych Jedi z mrocznymi Sithami. Szkoda, bo to Swietna zawodniczka i silna

kobieta, ktéra wiele w zyciu przeszta. Niestety tej sity ewidentnie jej brakuje, kiedy trzeba zabra¢ gtos.

czytaj tez: Lois Boisson - sensacyjna péffinalistka gry pojedynczej Roland Garros 2025. Gauff - Boisson

i Sabalenka - Swiatek w czwartkowych meczach o finat

Marcin Bratkowski

Fot. www.depositphotos.com
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