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Artur Szpilka na korcie. Forhend zamiast lewego
sierpowego

maciej - 19 pazdziernika, 2024

Po pierwszym meczu z satyrykiem wcale nie byto mu do smiechu. Na korcie Marcin Daniec
bez litosci ogrywat piesciarskiego mistrza, az ten postanowit mu sie odegraé¢. Dwa lata temu Artur
Szpilka zaskoczyt przejsciem z boksu do mieszanych sztuk walki. Rownie zaskakujaca okazata sie

jego fascynacja tenisem.

W szponach tenisa
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Tenis wciggnat w swoje szpony Artura Szpilke catkiem niedawno. W ubiegtym roku dat sie namoéwi¢ na starcie
z Marcinem Dancem. 35-letni zawodowy sportowiec kontra 66-letni satyryk. Nie zapowiadato sie nic wiecej niz
towarzyska gierka nieprzypominajgca zacietej potyczki na miare star¢ z udziatem Novaka Djokovicia, Carlosa
Alcaraza czy Rafaela Nadala. Cho¢ z tym ostatnim nasz rozmdéwca ma akurat co$ wspdlnego - oboje zagrywaja
forhend lewg rekga. Szpilka wspominajac mecz z Dahcem, usmiecha sie nawet, ze liczyt na to, ze jego ptuca

po prostu zrobig swoje i w ten sposéb wygra. Tymczasem na korcie brylowat jego starszy kolega.

- Dostatem chtoste. | tak mnie przekonat do tenisa - Smieje sie piesciarz. A Daniec po kazdym udanym zagraniu
triumfalnie krzyczat: ,Perta!” lub , O ja cie!”. Wprawdzie dalekie to byto od typowego dla sportéw walki trash
talku, czyli obrzucania sie wyzwiskami i prowokowania przeciwnika na konferencjach przed walkag

i w rozmowach z dziennikarzami. Ale na Szpilke zadziatato w ten sam sposdb.

Okazato sie, ze w tenisie réwnie wazna co w boksie jest praca ndg. Potem dobieganie do pola po odegraniu,
wchodzenie za linie. A potem technika uderzenh z forhendu, bekhendu i serwis. Tenisowy elementarz,

ktéry zawodnik sportéw walki przyswoit niezwykle szybko. Zagrywanie w tenisie przychodzity mu z tatwoscig
poréwnywalng do wyprowadzania cioséw sierpem, prostym lub kopniecia na watrobe dopuszczalne juz

nie w boksie a w mieszanych sztukach walki.

- Miatem dos¢ przegrywania z nimi i po prostu chciatem sie odegrad. Zadziatata ambicja sportowca. Musiatem
nadrobi¢ braki w technice, bytem w okresie miedzy walkami, wiec wszedtem na 100 procent w tenisa -
opowiada Szpilka. Ruszyt na zakupy. Rakieta, pitki i koszyk. Zaczat prace z trenerem, grat tez ze swoim
szkoleniowcem od przygotowania fizycznego, Tomaszem Mieking. Do star¢ z nim przygotowywat sie nawet

o poétnocy, czym szokowat swoich fanéw w mediach spotecznosciowych. Kolejnym z rywali byta legenda
polskiego dziennikarstwa, redaktor Andrzej Kostyra. Od nich wszystkich na poczatku Szpilka dostawat srogie

lekcje. Z czasem potrafit nawigza¢ réwna rywalizacje.

Zamienit boks na mieszane sztuki walki
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Artur Szpilka dwa lata temu zamienit boks na mieszane sztuki walki. Fot zrédto Instagram.com Artur Szpilka

W ostatnich wywiadach 35-latek $miat sie, ze do stycznia jest tenisistg. PéZniej zaczat jednak przygotowania
do kolejnej walki, ktéra odbyta sie 11 maja na XTB KSW 94. Dwa lata temu zamienit boks na mieszane sztuki
walki. W nowej dyscyplinie jest dotad niepokonany. Wygrat trzy pojedynki, zdgzyt pokonac juz Serhija
Radczenke i Mariusza Pudzianowskiego. Kolejnym rywalem bedzie utytutowany kick-bokser i zawodnik KSW,
Arkadiusz Wrzosek. Po starciu z Pudzianowskim bedzie to kolejna niezwykle wymagajaca walka. | pierwsza

po wrzesniowej operacji kregostupa.

- Jestem juz po dwdch operacjach, myslatem, ze ta kontuzja kregostupa zakohczy mojg kariere. Jednak

po zabiegach i miesigcach pracy ze swietnymi specjalistami nie czuje bélu. Non stop bytem na mocnych
Srodkach przeciwbdlowych i przeciwzapalnych. A kiedy puszczaty, z powrotem dopadat mnie piekielnie mocny
bél, ktérego nikomu nie zycze. Dopadat mnie nawet po kazdej grze w tenisa. Teraz w koncu go nie czuje,

mogtem czerpac petnie przyjemnosci z tenisa, a teraz przygotowywac sie do walki - opowiada Szpilka.

Do majowego pojedynku z Wrzoskiem rakieta zawista na kotku. Zawodnik potrafi wyznaczac¢ swoje priorytety

i rzetelnie sie ich trzymad. Z kortu wrdcit do sitowni i treningéw MMA. Na rozmowe o tenisie zaprosit nas miedzy
kolejnymi zajeciami w Warszawskim Centrum Atletyki. Zaraz po wyjsciu z sitowni zaczyna rozmowe o tenisie,
ktory stat sie dla niego idealnym hobby. Tak odpoczywa miedzy kolejnymi starciami mieszanych sztuk walki

a jednoczesnie podtrzymuje ched sportowej rywalizacji.
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Tenis stat sie swego rodzaju powrotem do korzeni, bo zanim Szpilka zaczat szkoli¢ sie w boksie, trenowat pitke
nozng i wiasnie tenis. Jako oSmiolatek pierwszy raz odbijat pitke rakietg. Zdazyt nawet wygrac¢ lokalny turniej
w Wieliczce, ale potem zrezygnowat z tej dyscypliny z powoddéw finansowych. Po latach wrécit na kort, gdzie

odnalazt idealny sposéb na podtrzymanie formy i sportowa rywalizacje inng od sportéw walki.

Po miesigcach grania, w kohcu do grona tenisowych rywali Szpilki dotgczyt inny znakomity piesciarz, Dariusz
Michalczewski. Przez lata obrzucali sie obelgami. Powodem zaczepek byto m.in. reprezentowanie

przez Michalczewskiego kadry Niemiec. Z kolei on krytykowat umiejetnosci Szpilki w ringu. Momentami
wymieniali sie uszczypliwosciami z intensywnoscig poréwnywalnych do cioséw, jakie potrafili wyprowadzac

w bokserskim ringu. Cho¢ dzis zaden nie potrafi przyzna¢, od czego doktadnie zaczat sie ich konflikt. Z czasem

medialne utarczki ucichty, a Michalczewski zaprosit Szpilke do tenisowego meczu. Po latach pogodzit ich tenis.

Michalczewski kontra Szpilka... na korcie
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Artur Szpilka z Dariuszem Michalczewskim. Fot Zrédto Instagram.com Artur Szpilka

- Tenis nas potaczyt - ttumaczy Szpilka. - Zaproponowatem, by przegrany wptacit pienigdze na charytatywny
cel. Ostatecznie obaj kupimy dresy dla dzieciakéw z domu dziecka. W trakcie meczu wystawiliSmy tez rzeczy

na licytacje. Wszystko pdjdzie z pozytkiem dla nich - dodaje o szczegétach akgji.

W styczniu w Gdansku Szpilka zmierzyt sie z Michalczewskim. Cho¢ rywalizacja toczyta sie na korcie,

to przed startem zmierzyli sie wzrokiem jak rasowi zawodnicy boksu, cho¢ tym razem dzielita ich tenisowa
siatka. Pierwszego seta wygrat ,Tiger”, w dwdch kolejnych gérg byt ,Szpila”, ktéry wygrat mecz. Imponowat
nieztym solidnym jak na amatora dwurecznym bekhendem, forhendem zagrywanym lewa rekg i bardzo mocnym
serwisem. Te dwa ostatnie elementy tenisowego warsztatu nasz rozméwca wymienia jako swoje najwieksze

atuty.

Przepis na sukces? Intensywne treningi, bo sam serwis Szpilka ¢wiczyt jeszcze przed startem zajec tenisowych.
Ustawiat sie z koszykiem pitek na korcie lub przy Scianie, dopdki nie zaczynat sie trening tenisowy. Do tego

przytozyta sie tez znajomos¢ z Jerzym Janowiczem. Piesciarz odkryt jego trenerski talent.

- Poznaliémy sie na obozie treningowym. Odebratem od niego wiele cennych lekcji. Swietnie ttumaczy tenisa.
Kiedy zaczyna ttumaczy¢ gre, ma niepodobny do siebie gtos. Przeciez normalnie brzmi, jakby krzyczat -

opowiada o polskim tenisiscie.

Janowicz przytozyt reke do zwyciestwa nad Michalczewskim. Po pierwszym przegranym przez Szpilke secie
przekazat kilka wskazéwek. Doradzit granie na bekhend rywala. Tak wygrat dwa kolejne sety i pokonat starszego

kolege.

- Juz jestesmy umoéwieni na rewanz! - deklaruje Szpilka. - ZazegnalisSmy dawny konflikt, nawigzaliSmy dobrag
relacje. Po czasie zmienitem podejscie do Darka. To byty btedy mitodosci. Dzis patrze na nie zupetnie inaczej
i ciesze sie, ze mogliSmy teraz spotkac sie i zagra¢ charytatywny mecz, po ktérym zbiliSmy pigtke i poszliSmy

na steki. Teraz zapraszam go do Warszawy na drugie starcie i kolacje - dodaje.
Maciej Siemiatkowski
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