TENIS ZAWODNICZY

Andrzej Kobierski: Magde sta¢ na walke o TOP 30

maciej - 18 maja, 2024

Z Andrzejem Kobierskim, trenerem Magdaleny Frech (52. WTA, KS Gornik Bytom) o tym jak wazna

w tenisie jest strona mentalna, sukcesie w Australian Open, powiekszeniu sztabu szkoleniowego,

zmianie stylu gry Polki i jej walecznym charakterze rozmawia Maciej Ltosiak.
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Podczas ubiegtorocznego finatu Billie Jean King Cup w Sewilli. Pierwszy z prawej Andrzej Kobierski. Trzecia od prawej Magdalena Frech.

Fot. Monika Piecha/PZT

Jest Pan szkoleniowcem impulsywnym, energetycznym. Wida¢ w Pana reakcjach emocje, kiedy
siedzi Pan w boksie trenerskim. Magda - to oaza spokoju, a Pan to ogien. Uzupetniacie sie

pod wzgledem charakteréw?


https://www.tenismagazyn.com/zawodnicy/MagdalenaFrech.html
https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/kobierski_1.jpg

- Tenis to w ogromnej czesci gra psychologiczna. Tzw. mental jest niezwykle istotny. Tak, jestem trenerem,
ktéry ma w sobie emocje. Czasami nalezy je powstrzymywa¢, a czasami trzeba zawodnika bodZcowac.
Gdy Magda jest zbyt spokojna na korcie staram sie jg pobudzi¢. Jednak zawsze musi to by¢ nacechowane

pozytywna energig. Odpowiednie skupienie, spokojne reakcje. Mysle, ze dobrze sie uzupetniamy.
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Wspotpracuje Pan z Magda od wielu lat. Jak Pan wspominat tworzycie zgrany, tenisowy duet.
Poprzednie sezony byta udane, ale w tym roku przyniosto to swietny efekt. Czwarta runda

wielkoszlemowego Australian Open robi wrazenie...

- Juz przed wystepem w Melbourne wida¢ byto, ze Magda weszta na dobry poziom sportowy. Mimo porazki
w pierwszej rundzie w turnieju gtéwnego w Auckland z Marie Bozukova byliSmy zadowoleni z tego spotkania.
Z przegranego pierwszego seta 0:6 Magda potrafita sie otrzgsng¢, wygrata kolejng partie, przegrywajac
nieznacznie w trzeciej. W Hobart dotarta do 1/8 finatu pokonujgc po drodze m. in. grozng Hiszpanke Sare

Sorribes Tormo. Magda przegrata pojedynek o wejscie do ¢wieréfinatu - po dobrym meczu - ze Swietnie

prezentujgca sie w tym sezonie Amerykankg Emmag Navarro.
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Te rezultaty wskazywaty, ze jest progres, co potwierdzito sie na kortach w Melbourne. Wygrane spotkania

z Darig Saville, Caroline Garcig i Anastazjg Zacharowg pokazat, ze w najblizszym czasie sta¢ ja na walke o TOP

30. Nabrata ona tez wiekszej pewnosci siebie. Jednak juz mecz czwartej rundy z Coco Gauff, ktéry odbyt sie

na Rod Lever Arena, tuz przed pojedynkiem, w ktérym wystgpit Novak Djokovi¢, to przerosto jg mentalnie.

Podkresle, ze mecze na takich arenach, przed tak liczng publicznoscig na pewno bedg procentowac

W przysztosci.

Czy tegoroczne wyniki wigza sie tez ze zmiana stylu gry Magdy, ktory jest bardziej ofensywny?


https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762
https://www.tenismagazyn.com/zawodnicy/SaraSorribesTormo.html
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- Agresywniej Magda starata sie grac juz od dtuzszego czasu. Na treningach wychodzito jej to bardzo dobrze.
Nie potrafita tego jednak pokazac¢ w spotkaniach o stawke. W koncu jednak uwierzyta i naszym zadaniem

na najblizsze miesigce jest konsekwentna praca w tym kierunku.

W dobrym przygotowaniu do kolejnych startéw ma réwniez poméc zatrudnienie trenera od przygotowania
motorycznego, ktéry bedzie tez fizjoterapeuta. Na tym poziomie jaki prezentuje Magda taka osoba jest

W naszym zespole niezbedna. Liczymy na to, ze pierwsze, dobre efekty bedzie juz wida¢ podczas turnieju

Rolanda Garrosa w Paryzu.

Magdalena Frech pokonata w miniony pigtek Celina Naef w starciu reprezentacji Polski i Szwajcarii w Biel. M. in. dzieki wygranej Magdy

Biato-Czerwone zagrajg kolejny raz w finale Billie Jean King Cup w Sewilli. Fot. Monika Piecha/PZT
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W jednym z wywiadéw wypowiedziat Pan o Magdzie zdanie, ktére swietnie charakteryzuje Pana

podopieczna: Charakteru nie da sie kupi¢...

- Magda to jest walczak. Ma w sobie wole walki. Bez wzgledu na rezultat nie poddaje sie Kazdy punkt jest dla
niej na wage ztota. Te ceche charakteru nalezy kultywowac. Tak, takiego charakteru nie da sie kupi¢, z takim

trzeba sie urodzic.
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Rozmawiat Maciej tosiak

Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/andrzej-kobierski-magde-stac-na-walke-o-top-30/



