DOBRA DRUZYNA PZU

Ambasador Dobrej Druzyny PZU - Pawet Karpinski

zibi - 2 pazdziernika, 2023

Wielu sportowcéw i tancerzy na dzwiek stéw Puchar Swiata i Mistrzostwo Swiata moze odczuwaé
treme, ale dla Pawtia to cele, po ktdre nieraz juz siegat - i to z powodzeniem. Dlatego teraz, w tym
roku, bedzie reprezentowac Polske wsréd najlepszych tancerzy z catego swiata i zatanczy spokojnie
i bezbtednie, jak na zawodowca przystato. Oto informatyk, tancerz na wézku, przyszty tenisista

i pilot szybowca - Pawet Karpinski!

Wakacje nie byty dla Pawta okresem wypoczynku, ale raczej czasem realizacji kolejnych wyzwanh ze sportowych
szczytédw. W lipcu walczyt na parkiecie turnieju tanecznego w Michigan w USA, by na poczatku sierpnia w czasie
zawodéw tanecznych w Tokio w kategorii Freestyle Man Il siegng¢ po srebrny medal (w konkurencji wzieto udziat
15 zawodnikdéw z catego Swiata), a w kategorii Solo Man Il - medal brgzowy. To dobra zapowiedz dla mistrzostw
rangi Pucharu Swiata w Koszycach w Stowacji w dniach 16-17 wrzeénia, do ktérych Pawet wybrat zreszta

choreografie Swiezg - ale sprawdzong w czasie debiutu w Tokio.



- Startuje w trzech kategoriach - z partnerkg na wézku w kategorii Duo Latin Il, bede tu tanczy¢ z Magdalena
Matusiak, ponadto w kategorii Solo Man Il - gdzie trzeba wykona¢ pie¢ tancéw latynoamerykanskich -

i w kategorii Freestyle Solo, z dowolng muzyka i dopasowang do niej wtasng choreografig - opowiada Pawet
Karpinski. - W tej ostatniej zaprezentuje choreografie, ktéra przyniosta mi srebro w Tokio. Bytem wéwczas
zaskoczony tym Il miejscem, tym bardziej, ze nie zdgzytem odpowiednio przyzwyczaic¢ sie do nowego uktadu,
poniewaz prace nad nim trwaty jeszcze kilka dni przed wylotem podczas zgrupowania Kadry Polski w Wisle.
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Puchar Swiata w Koszycach to o tyle wazny sprawdzian dla tancerzy, ze jest ostatnig wieksza impreza
konkursowg przed listopadowymi mistrzostwami Swiata w Genui. Pawet jednak nie ma wiekszej tremy - tanczy
na woézku od ponad dwudziestu lat, zaczynat bowiem, gdy byt 11-letnim chtopcem, i z powodzeniem brat udziat
w zawodach rangi mistrzowskiej. Ostatnio nawet wraz z narzeczong prébowat przypomniec sobie w ilu
mistrzostwach startowat i... tatwo z doktadnym okresleniem nie byto!

Dos$¢ powiedzie¢, ze w tanecznej karierze od 2006 roku, kilkanascie razy siegat po tytut Mistrza Polski w tancu
na wézkach w kategorii Duo (w stylu latynoamerykanskim i standardowym), kilka razy zdobyt Puchar Swiata

w tancu na woézkach w kategorii Duo (pie¢ razy na pierwszym miejscu, trzy razy na drugim i dwa razy

na trzecim) i w kategorii Combi (pierwsze miejsce w roku 2015), a do tego jest Mistrzem Europy w tahcu

na woézkach w kategorii Combi (styl latynoamerykanski) i Duo (siedem razy na podium). Od 2020 roku tahczy
z Magdaleng Matusiak (zawodniczka startujgcg w kategorii Duo Latin Il) i z nig w duecie cieszy sie tytutami
Mistrza Polski, Vice Mistrza Europy i zdobywcy Pucharu Swiata. Ma przy tym zapewnione wsparcie ze strony
bliskich oséb: treneréw - Wiodzimierza Cioka i Marcina Mrozihskiego, a takze narzeczonej, ktéra... takze zna
smak sportowych emocji, bo gra w kadrze Polski w siatkéwce na siedzaco i startowata juz w Mistrzostwach

Europy. Byta zreszta tez ostatnio z Pawtem w Tokio, gdzie wspierata go i pomagata w przygotowaniach
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przed startem.

- Trenuje przed zawodami 3-4 razy w tygodniu po 1,5-2 godziny wieczorami, w kohAcu mistrzostwa Swiata
zobowigzujg - uSmiecha sie Pawet. - Nie boje sie ich, mam po prostu doswiadczenie i wiem, jak sie moge
zachowad, czego sie spodziewad. Pewna trema jednak zawsze jest, i nawet gdyby tylko dwie - trzy osoby wsréod
publicznosci mi kibicowaty, to i tak bym czut lekki stres, by ich nie zawies¢. Potrafie jednak przeku¢ go na swoja

korzys¢, bo nie obezwtadnia, ale moze by¢ dosy¢ mobilizujacy.
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Co ciekawe, Pawet Karpinski nie samym tafhcem zyje, cho¢ ma uprawnienia instruktora tanca sportowego (jako

bodajze jedyna osoba niepetnosprawna w Polsce) i uczy innych; ale - przede wszystkim pracuje w sektorze IT.

- Uprawnienia instruktorskie daja mi mozliwos¢ szkolenia zaréwno petnosprawnych, jak i niepetnosprawnych
0s6b w Polsce i za granicag - opowiada Pawet. - Doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ zdobywam dzieki
stowarzyszeniu SWING-DUET.
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Konsekwencja w zdobywaniu wyznaczonych sobie celéw moze takze doprowadzi¢ niedtugo do nowych
aktywnosci: chciatby bowiem przejs¢ kurs pilota szybowca, a takze gra¢ w tenisa. Latanie sprawia mu duzo
przyjemnosci, bo nie tylko chetnie delektuje sie lotem w czasie podrézy po catym sSwiecie przy okazji zawoddéw

tanecznych, ale tez miat mozliwos¢ wykonania lotu motolotnia. A tenis? Tez juz ma doSwiadczenia z rakieta!
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- Chciatbym uczy¢ sie tenisa ziemnego na wézkach, bo kiedys$ nawet przez pewien czas to trenowatem -
przyznaje Pawet Karpihski. - Przerwatem zimg, gdy ciezko byto wykroi¢ czas na poranne treningi. Ale mysle
0 powrocie, o znalezieniu sekcji, w ktérej mégtbym trenowad. Akurat wczoraj oglgdatem US Open i pojawita sie

taka mysl o powrocie na kort!

Pawet jest takze Ambasadorem Dobrej Druzyny PZU, tak jak nasza znakomita tenisistka Iga
Swiatek. Jak méwi, bardzo sobie to ceni, ze piastuje te funkcje wspélnie z Iga - ktéra podziwia

i chetnie podpatruje jej mecze.

- Ciesze sie z udziatu w projekcie Dobrej Druzyny, to dla mnie zaszczyt by¢ w jednym zespole sportowym,

w ktérym oczywiscie jest tez Iga - dodaje Pawet.

Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/ambasador-dobrej-druzyny-pzu-pawel-karpinski/
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