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Alina Heller: Wciaz znajduje w tenisie co$s nowego
I pasjonujacego

admin - 17 kwietnia, 2020
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Alina Heller gra w tenisa od piatego roku zycia. To tata - zapalony sportowiec, tez tenisista,
zaprowadzit ja na kort. Dziewczynce tak spodobaty sie zabawy z rakieta, ze przygoda z tym sportem
trwa do dzis. Tenis jest dla studentki Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu sposobem na zycie,
pasja i sportem, ktérym zajmuja sie tez jej przyjaciele. Alina, cho¢ dopiero pracuje nad kariera

zawodowa, wie, ze bedzie zwigzana z tenisem.
Tekst: Grzegorz Okonski

- Dzieh bez gry na korcie to dzien stracony - zartuje Alina. - Tata moéwit nawet, ze ,jesli tenis pracy szkodzi, rzu¢
pan prace, o co chodzi?”. Sam gra cztery razy w tygodniu, mimo ze ma siedemdziesiat lat, do tego biega,

¢wiczy. Mama tak samo! Teraz jest zachwycony, ze pracuje, robigc cos tak fajnego, i co przeciez jest moja pasja.
Gram i ucze tenisa, a wsréd ucznibw mam najwdzieczniejszg i zarazem bardzo trudna grupe zawodnikéw, jakimi

sg dzieci - opowiada Alina Heller.
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Ambasadorka Wilsona wychodzi ze swojg rakietag na korty Sportoteki Puszczykowo. Tam jest koordynatorka
szkétek dzieciecych, na ktérych zajecia przychodzi ponad setka dzieci. | - jak méwi - bardzo lubi to robi¢,
kazdego dnia wprowadzajgc w zycie nowe pomysty, tak, by nie zanudzi¢ malcéw, wciggngc ich w gre i szlifowac

w nich przyszte diamenty.

- Grajg juz przedszkolaki, ktédrym trzeba w zrozumiaty dla nich sposéb przekazywac tajniki gry, a jednoczesnie
zapewnia¢ dobrg zabawe. Miatam kiedys na korcie dwudziestu pieciu takich graczy, z ktérych kazdy byt inny,

z kazdym trzeba byto sie najpierw zaprzyjaznié, zeby nastepnie nauczy¢ poruszania sie, a nastepnie gry.

| pamietatam, ze ja przeciez tez tak zaczynatam, od dobrej zabawy na korcie. Ona jest wazniejsza

od nastawienia, jakie niekiedy towarzyszy rodzicom, ze mate dziecko bedzie od razu Rogerem Federerem.
Zawodnik odczuwa satysfakcje z gry, ma cel, dla ktérego ¢wiczy. Dziecko natomiast musi takze znalez¢

w tej grze cos, co je do niej przyciggnie. | jesli tenis mu sie spodoba, z czasem zabawa odejdzie, ale przyjemnos¢
zawsze zostanie. Przy tym rodzice powinni by¢ wsparciem, a nie trenerem, majg dodawac otuchy,

a nie kierowa¢, zmuszac do gry... - ttumaczy Heller.
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Oprocz takich najmtodszych graczy Alina trenuje z uczestnikami programu Rakiet Lotosu, finansowanego
przez Ministerstwo Sportu, w ramach ktérego wybrani gracze nie muszg optacac treningéw. To juz sg czesto
dzieci, ktére wiedza czego chcg. Wéwczas trzeba znalez¢ ztoty sSrodek miedzy byciem trenerem autorytetem,

a przyjacielem lub wrecz starszg siostra.
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- W kazdej grupie staram sie wymysla¢ urozmaicenia treningéw i turniejow, sprawia¢, ze zajecia s ciekawe,

ze bedg intrygowac i przyciggac zainteresowane dzieci na nastepne ¢wiczenia z rakietg. Takim urozmaiceniem
bedzie np. turniejowa piniata w ksztatcie pitki tenisowej, w ktérej znajdujg sie cukierki, wypadajgce po jej
straceniu, mini turniej tenisowy, balony, hula-hop, kolorowe, mate rakiety czy nawet wspdlne - takze podczas
turnieju - lakierowanie piernikéw swigtecznych. Mamy w Sportotece system naklejkowy - Swietna sprawa,
zawodnicy konsekwentnie zbierajg naklejki, wreczane za osiggniecia na treningach. Uzbieranie trzydziestu
rownoznaczne jest z pucharem za ciezka prace. To tez powazny sukces sportowy. Pahstwo Krzyzahscy,

prowadzacy Sportoteke, dajg nam, trenerom, wolng reke jesli chodzi o metody pracy - moéwi Alina.
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Alina Heller dobrze wspomina tez swoich treneréw, szczegdlnie Michata Filipiaka - obecnie swojego
wspotpracownika. Jak méwi: - Michat wiedziat, jaki poziom gry i jakg pasje wktadam w gre i namawiat mnie,

bym wybrata nie tyle kariere zawodniczki, ile prace trenerki tenisa.

Rozmawiali o tym kilka razy, a trener, mimo odméw, konsekwentnie podtrzymywat propozycje. - Ale w koncu
sprébowatam, od razu na gtebokiej wodzie, w rytmie zaje¢ dla kolejnych grup, i bardzo mi sie ta praca

spodobata. Zostatam!
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Dobrze zorganizowany grafik dnia to podstawa - Alina musi, planujgc swdj czas pracy, umiejetnie godzi¢ szereg
obowigzkéw. W ciggu tygodnia gra srednio przez 18 godzin, nieraz wiecej, do tego uczy sie - jest bowiem

studentka inzynierii finansowej, wyktadanej w jezyku angielskim.

- Poswiecam sportowi i nauce maksymalnie duzo uwagi, oba obszary bardzo szanuje i nie tgcze ich z soba.
Ale ze lubie wyzwania, to chciatabym w przysztosci zrobi¢ uzytek z wiedzy i umiejetnosci w obu dziedzinach,

wymysli¢ cos fajnego, czego jeszcze nikt nie zrobit - opowiada z zapatem.
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Na razie sympatyczna trenerka ma mato czasu dla siebie samej. Prébuje wygospodarowac go w soboty

i spotykac sie z przyjaciétmi, ale... oni tez grajg w tenisa! Prawde mdwiagc, poznali sie wszyscy wtasnie na polu
sportowym i potgczyta ich wspdlna pasja. Zatem w soboty Alina gra w uniwersyteckiej sekcji tenisa, wtasnie

z bliskimi znajomymi. | mysli, co nowego, fajnego, wtgczy¢ do najblizszych zajed, by widzie¢ swoich bardzo

mtodych zawodnikéw zadowolonych i starajgcych sie o sukcesy sportowe w przyjacielskiej atmosferze.
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