WOKOt KORTU

Aleksander ,,0lo” Adamczyk: Tenis zaczyna sie
po piecdziesiagtce

maciej - 21 lutego, 2026

Jest zawodowym aktorem zajmujacym sie pantomima, a w tenisa zaczat gra¢ dopiero

po piecdziesiatce. Jak sam twierdzi pomaga mu to w zyciu, a co najwazniejsze catly czas ma gtéd
grania. Aleksander ,,0lo” Adamczyk, bo o nim mowa, jest zawodowym mimem, ktéry gra

w lubelskiej amatorskiej lidze i rywalizuje w turniejach artystéow, z ktérym rozmawia Radostaw

Bielecki.

Jestes aktorem zajmujacym sie od lat pantomima. Ciekawi mnie czy umiejetnos¢ nasladowania
i powtarzania podpatrzonych ruchéw zawodowych tenisistow pomaga ci w grze w tenisa? Masz

w zwigzku z tym tatwiej?

- Osobiscie uwazam, ze techniki gry aktorskiej, teatru ruchu, pantomimy maja duzy zwigzek z kazda dyscypling
sportu, réwniez z tenisem. Wazny jest ruch ciata i jego plastyka, co doskonale ujat w swojej ksigzce Lech
Goérecki pt. ,Teoria i metodyka ¢wiczeh ruchowych aktora”. Jest tam rozdziat dotyczgcy ekonomizacji ruchu i

to jest doktadnie to co w tenisie nazywamy ,timeingiem"”. Podstawowe ¢wiczenia i warsztat mima opiera sie

na takich elementach jak koordynacja ruchu, tempo i pauza. Cwiczenia z plastyki ciata to nic innego jak
panowanie nad poszczegdlnymi partiami naszego ciata. Umiejetnos¢ nasladowania i powtarzania wywodzi sie

z komedii dell’arte (sztuki ulicznej - przyp. red.). Pézniej przez modyfikacje wybitnego mima Marcela Marceau
doszlismy do wspdtczesnej pantomimy, jako sztuki teatralnej na réwni z teatrem dramatycznym. Oczywiscie
niezmiennie uzywamy ciata do nasladowania i wyrazania emocji zamiast stowa, a zatem jest jeszcze jedna rzecz
i tgczgca zachowania na korcie i scenie. To jest ,,cisza”. W trakcie gry w tenisa i gry mima na scenie

nie uzywam gtosu.



- Techniki gry aktorskiej, teatru ruchu, pantomimy maja duzy zwigzek z kazdg dyscypling sportu, réwniez z tenisem - uwaza Aleksander

Adamczyk. Fot. Archiwum prywatne Aleksander Adamczyk

Wydobywane przez tenisistow dzwieki podczas uderzen pomagaja kontrolowac oddech. Tobie
faktycznie udaje sie zachowacd cisze, nawet po nieudanym zagraniu? Potrafisz powiedzie¢ cos

do siebie, czy raczej jest to dialog wewnetrzny?

-Oczywiscie sa tenisisci, ktérzy tacza wydech z wydobywaniem dzwieku i to jak twierdzg utatwia im petny
oddech z kontrola emocji, ale po drugiej stronie czesto sg przeciwnicy, ktérych to irytuje. Mnie osobiscie

nie przeszkadzaja takie gtosnie wydechy u przeciwnika. Stosuje wydech gteboki, ale bezgtosny poréwnywalny
do gtebokiego wydechu stosowanego w jodze. Jest to podobne do oddychania na scenie, gdy ciato mocno

i aktywnie pracuje, musimy panowa¢ nad oddechem, a zarazem nie irytowa¢ widza dodatkowymi dzwiekami.
Pantomima charakteryzuje sie tym, ze czesto przedstawiamy sceny w kompletnej ciszy i jak to okreslites jest
to taki dialog wewnetrzny. Stosuje to automatycznie w tenisie, ale réwniez podczas spotkan towarzyskich

i wéwczas czesto stysze, ze jestem matomdéwny (smiech).

Przejdzmy zatem do Twojej gry w tenisa. Chyba dosy¢ pozZno zaczates odbijac? Jak zaczeta sie Twoja

przygoda z tenisem i czy wczesniej uprawiates jakis sport?

- Masz racje , odbija¢ zaczatem bardzo pézno. Mitos¢ do tenisa zaczeta sie okoto 10 lat temu. Ztozyto sie

na to wiele czynnikdéw, miedzy innymi przeprowadzka do miasta, w ktérym byty korty i Srodowisko tenisowe.
Oczywiscie juz wczesniej sporadycznie grywatem w tenisa, ale to byto na takiej zasadzie, ze szedtem na korty
z kolega i wiedzielismy tylko tyle, ze trzeba przebi¢ pitke na druga strone siatki. Wczesniej czesto gratem

w tenisa stotowego i dlatego myslatem, Zze w tenisie jest podobnie tylko na wiekszej przestrzeni. Dopiero przy
spotkaniu z ludZzmi, ktérzy juz grali w tenisa zaczeta sie pasja i mitos¢ do tego pieknego sportu. Trenowatem
jako mtody cztowiek pitke reczng i taekwondo, co w duzej mierze pomogto mi w samym podejsciu do myslenia
treningowego, bo niektére elementy sg na pewno zbiezne, plus oczywiscie praca nad ciatem jako mima.
Niewatpliwie w uprawianiu kazdej dyscypliny sportu i wystepowaniu na scenie towarzyszy jeszcze jeden wazy
element. Stres. Nad tym pracuje caty czas, co nie jest takie tatwe. Przekonatem sie o tym dopiero w konfrontacji

turniejowej kilka lat temu wystepujac pierwszy raz w Mistrzostwach Polski Artystéw Kabaretowych w Zielonej


https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2026/02/photo_-9-1000.jpg

Gérze, a pbdzniej Halowych Mistrzostwach Polski Artystéw we Wroctawiu.

- Mitos¢ do tenisa zaczeta sie okoto 10 lat temu - wspomina Aleksander Adamczyk. Fot. Stawek Przerwa

Czyli rozumiem, ze Twoje podejscie do gry sie zmienito. Juz nie jest to tylko rekreacyjne wyjscie
na korty, aby sie poruszadé. Masz trenera? Regularnie odbijasz od momentu gdy pojawity sie cele

sportowe takie jak Mistrzostwa Polski Artystow? Jak sie przygotowujesz do zawodow?
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- Diametralnie sie zmienito. To jak gra w szachy. Chcesz coraz wiecej, a wtedy rozumiesz jak wiele jest jeszcze
do zrobienia. USwiadamiasz sobie, ze jestes ciggle w drodze, ktéra nie ma kohca. Uwazam, ze taka podréz jest
o wiele ciekawsza, od dobrniecia do celu, bo oznaczatoby to koniec tej przygody. Oczywiscie, jako amator, dalej
traktuje to rekreacyjnie, ale apetyt rosnie. Obecnie w miare regularnie, gram w lidze i turniejach amatorskich

w LTK - Lubelskim Klubie Tenisowym, ale z tytu gtowy sg dla mnie najwazniejsze turnieje te branzowe

w srodowisku artystycznym i wszystkie moje poczynania skierowane sg wtasnie w tym kierunku. Turnieje

i konfrontacja z innymi zawodnikami to trudny, ale bardzo przyjemny sprawdzian. To réwniez uczta towarzyska.
Pasjonaci tenisa w srodowisku artystycznym to przemita banda, dzieki ktérej taduje akumulatory duszy. Z roku
na rok planuje coraz wyzsze cele mimo ze lat mi przybywa, a ta dyscyplina sportu nie jest dyscypling stolikowa.
Sam sie mobilizuje, ale jest to tez zastuga kolegéw, ktérzy trzymajg albo podnosza swdéj poziom. To jest piekne
i zarazem wciggajace. Zycze sobie i kolegom dalszego takiego podejscia, a ja odliczam czas do nastepnego

spotkania.

Nie chce ci wypominac¢ wieku, ale zdecydowanie udowadniasz, ze mozna zacza¢ w kazdym wieku.
Ty bytes chyba po , pieddziesiatce” jak zaczates grac¢? Dobrze pamietam? Jak to sie przektada

na Twoje samopoczucie? Boli czy poprawia kondycje i witalnos¢? Widzisz plusy?


https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2026/02/HMPA_Hospicjum_dla_dzieci_fot_Slawek_Przerwa-6437-1000.jpg
https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762

- Tak, doktadnie zaczatem grac po piecdziesigtce. Zawsze staratem sie by¢ aktywny, a witalnos¢ idzie

za aktywnoscia. Nie mozna sobie wmoéwic ile ma sie lat. Trzeba walczy¢ i prébowad wierzy¢ w to co podpowiada
ci gtowa i na ile sie czujesz. Na marginesie niestety lub ,stety” ciggle dowcipkuje, co jest uwazane przez
niektérych ludzi z mojego otoczenia za nie przystajace do wieku. Tenis uwazam za wielkg przygode pozbawionag
ograniczen wiekowych. Widze ogromne plusy. Zdrowie, kontakt z drugim cztowiekiem, dazenie do lepszej gry

w sferze fizyczno-technicznej jak i mentalnej. Oczywiscie mam tez pozytywne emocje ze zblizajacym sie
kolejnym turniejem. Reasumujgc czym jestem starszy, tym wiecej gram i tym wiecej przynosi mi to satysfakcji.

Mam jeszcze gtdd grania.

Wroce jeszcze na chwile do twojej pracy na scenie. Bo jak zapewne zauwazytes szukam stycznych
i wspdlnych mianownikow dla tenisa i zawodowego mima. Zdazato ci sie udawacd tenisiste podczas

spektaklu? A moze podsytam ci wtasnie pomyst?
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- Pomyst dobry do analizy i podjecia préby zrobienia scenki pantomimicznej. Méwie analizy, gdyz w pantomimie
nie jest to takie oczywiste i tatwe do odtworzenia jeden do jednego postaé, w tym przypadku tenisisty. Musimy
znalez¢ klucz, charakterystyke postaci, ale i odpowiedni ruch w jezyku scenicznym pantomimy. Do tego trzeba
dotozy¢ elementy komiczne. Trudno to okresli¢ stowami, tatwiej pokaza¢, ale jak odtwarzatem postaci ze sportu
takie jak: sztangiste, strzelca z pistoletu czy tuku, oszczepnika, to prébuje gra¢ posta¢ w pierwszej kolejnosci

z lekko przerysowana charakterystyka ruchu i oczywiscie z elementami komizmu. Jest jeszcze niezwykle wazny
element. Puenta. Dla przyktadu sztangista kohczy swoj wystep zrobieniem ze sztangi krawata. Niestety
opisywanie tego stowami nie jest dobre do wyttumaczenia sztuki czy obrazu. Moze to i dobrze, bo osoba
zainteresowana ta dziedzing sztuki musi pofatygowac sie do pdjscia na wystep lub do galerii sztuki. Tenis tez
jest dla mnie wielkg sztuka zaréwno wtedy gdy gram, a w szczegdlnosci wtedy gdy go oglagdam w telewizji.

To sg na prawde wielcy artysci. Nie ma sensu tego opowiadad. To jest tu i teraz w czasie rzeczywistym.

Ale zgodzisz sie, ze najlepsi tenisisci maja sporo wtasnych ,,przyruchow”, gestow, rytuatéw, ktore
mozna pokazac. Stynne parodie kolegéw z kortu prezentowane przez Novaka Djokovicia robia

do tej pory furore w Internecie. Na koniec naszej rozmowy zabawmy sie w hipotetyczna sytuacje.
Jezeli miatbys nasladowac lub mimicznie sparodiowad jakiegos tenisiste lub tenisistke to kto

to by byt i dlaczego?

- Oczywiscie. Ruchy tenisistow to temat rzeka, ktéry bytby dla mnie kopalnig pomystéw. Odnosnie parodii,

to najwiekszym wyzwaniem do sparodiowania bytby sam Novak Djokovi¢, ktéry parodiuje innych. To by byta
parodia parodii (Smiech). Pantomimicznie to chyba tatwym kaskiem bytby Rafael Nadal i jego schematy ruchowe
powtarzane chociazby przed kazdym serwisem. Ciekawym tenisistg do parodii dla mnie bytby réwniez Nick
Kyrgios. On nie jest tak oczywisty. To kopalnia stanéw emocjonalnych i ciezko dopasowac do niego
jednoznaczng charakterystyke postaci. Oczywiscie méwimy tutaj o pantomimie, gdzie nie jest wszystko

tak oczywiste jak w naturalnym przekazie.
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Rozmawiat Radostaw Bielecki
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Fot. Archiwum prywatne Aleksander Adamczyk

IMIE | NAZWISKO: Aleksander Adamczyk

DATA i MIEJSCE URODZENIA: 07.10.1959 Rejowiec Fabryczny
Gram w tenisa od (rok): 2014

Ulubiony tenisista: Roger Federer

Ulubiona tenisistka: Iga Swiatek

Ulubiony turniej ATP /WTA: Rzym

Ulubiona nawierzchnia: Maczka

Najwiekszy sukces tenisowy: Il miejsce singiel +60 Mistrzostwa Polski Artystéw Kabaretowych w Zielonej Gérze

i [l miejsce w Halowych Mistrzostwach Polski Artystéw we Wroctawiu
Ulubiony drink: Aleksander

Sprzet tenisowy Aleksandra ,,0lo” Adamczyka

Rakieta marka i model): Babolat Pure Drive
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Nacigg (marka i grubos¢): Babolat RPM Blast 1,25 mm.
Sita naciggania (kg): 23/22

Buty: Babolat Movea Men

Koszulka: Babolat M

Spodenki: Babolat M

Skarpety: Babolat 42/43

Ulubione pitki: Tretorn
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