TENIS ZAWODNICZY

Aleksander Charpantidis: Mam szczescie, bo cate
zycie robie to, co kocham

maciej - 2 lutego, 2023

Aleksander Charpantidis, trener Polskiego Zwiazku Tenisowego mezczyzn kategorii 18-23, mowi
o pracy z najlepszymi zawodnikami w Polsce, mitosci do tenisa, o studiach w Stanach
Zjednoczonych, grze... w pokera i o tym, dlaczego nie udato mu sie zrobi¢ kariery zawodowego

tenisisty w rozmowie z Grzegorzem Swiecickim.

Miates okazje wspoétpracowac z kilkoma dobrymi tenisistami na czele z Hubertem Hurkaczem

i Michatem Przysieznym. Z perspektywy czasu, z kim pracowato Ci sie najlepiej?

- Praca z kazdym zawodnikiem byta dla mnie olbrzymig nauka. Zawodnik uczy sie od trenera, a trener

od zawodnika. Poza sposobem gry, najwieksze réznice miedzy tenisistami tkwig w ich charakterze. Do kazdego
trzeba podejs¢ inaczej. Niektérych trzeba tak naprowadzié, zeby im sie wydawato, ze sami na co$ wpadli. Jedni
sq bardzo profesjonalni, innych trzeba mocno stopowac i trzymac reke na pulsie. Z kazdym praca byta ciekawa
i od kazdego sporo sie nauczytem. Zawsze dawatem z siebie sto procent i tego samego oczekiwatem od swoich
zawodnikéw. Nie chce nikogo wyrézniaé. Z Kacprem Zukiem pracowato mi sie bardzo dobrze, podobnie jak

z Michatem Przysieznym, z ktérym trenowatem od dziecka jako zawodnik. To byta jednak zupetnie inna relacja.
Z Hubertem byta jeszcze inna. Kazdy cos$ dodat do mojego warsztatu i rozwingt mnie jako trenera. Sporo
wnioskéw tez wyciggnatem ze sposobu w jaki dana wspétpraca sie konczyta. Jestem teraz bogatszy

o te doswiadczenia.
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- Praca z kazdym zawodnikiem byta dla mnie olbrzymig nauka. Zawodnik uczy sie od trenera, a trener od zawodnika - méwi Aleksander

Charpantidis.
A jak oceniasz swéj wktad w rozwdj kariery Huberta? Co w Twojej ocenie wniostes do jego tenisa?

- To chyba bardziej pytanie do zawodnika niz do trenera. Jesli pytasz o mojg ocene, ,,Hubi” moze oczywiscie sie
z tym nie zgodzi¢, to byty przede wszystkim kwestie zwigzane z taktyka i ze sposobem wygrywania punktéw.
Oczywiscie Hubert byt juz uksztattowany technicznie, ale jak wiesz zawodnicy rozwijajg sie pod tym wzgledem
przez cata kariere, bo jesli tego nie robig, to konkurencja ich wyprzedza. Tu chodzi oczywiscie o detale, o zmiany

kosmetyczne, ale ich suma, koniec kohcéw, sprowadza sie do wiekszej zmiany.
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Aleksander Charpantidis z Hubertem Hurkaczem.

W ubiegtym roku zakonczytes wspoétprace z Kacprem Zukiem. Jak obaj to okresliliscie, byto to 2,5

roku owocnej pracy. Jak oceniasz ten okres w swoim zyciu?

- Bardzo dobrze. Od samego poczatku czutem z Kacprem chemie, moze nawet najwiekszg sposréd zawodnikéw,
z ktérymi miatem okazje trenowacd. Na korcie i poza nim czutem sie dobrze w jego towarzystwie. Wiadomo,

ze apetyt rosnie w miare jedzenia, a po kilkunastu miesigcach pracy, byt on bardzo duzy.
Awans do pierwszej setki?

- Moze nie w ubiegtym roku, ale realny plan byt taki, by atakowac setke w kolejnym sezonie. Wcigz
sg na to szanse, bo kiedy Kacper gra na swoim najlepszym poziomie, to jest w stanie wygrywac z zawodnikami
z TOP 100. Musi tylko sobie pewne rzeczy pouktada¢d, a doswiadczenie, ktére juz zdobyt, pozwala wierzy¢, ze jest

to w jego zasiegu.
Masz w pamieci jego najlepsze mecze?

- Dobre pytanie. Szczegdlnie zapadt mi w pamiec pojedynek z Dennisem Novakiem (wéwczas 108. ATP - przyp.
red.) na ATP Cup, bo byt to jego pierwszy tak wazny mecz. Duzy stadion wypetniony kibicami, wysoka ranga

i przeciwnik w okolicach setki. Przed wyjazdem potrenowaliSmy chwile i od razu co$ zaskoczyto. Juz pierwszy
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mecz z Marinem Cilicem (zwyciezca US Open 2014, wéwczas 39. ATP - przyp. red.) grat jak réwny z réwnym,
a zwyciestwo z Novakiem byto potwierdzeniem, jak duzy potencjat w nim drzemie. Nie tylko tenisowy, ale tez
mentalny, bo nie kazdy datby sobie rade podczas debiutu w takim turnieju. Jesli Kacper grat na swoim poziomie,

to raczej bytem spokojnym o wynik, bo byt w stanie powalczy¢ z kazdym
Pracowates takze przez lata z Pawtem Zawisza. Teraz on rozpoczyna swoja przygode trenerska.

- Przez pewien czas wspotpracowatem jednoczesnie z Pawtem i Michatem Przysieznym, ale w tamtym okresie,

kiedy Michat wszedt do pierwszej setki, to on byt priorytetem. Pawtowi zycze jak najlepiej.

Stawki trenerskie sa w swiecie tenisa tematem tabu. Uchylisz rabka tajemnicy, ile kosztuje

zatrudnienie dobrego trenera na petny etat?
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- To sprawa bardzo indywidualna. Zalezy od tego, czy méwimy o trenowaniu zawodnika na poziomie
ogdélnopolskim, czy takiego, ktéry juz aspiruje do gry w ATP Tour. Jest wiele czynnikdéw, ktére majg na to wptyw.
Zawodnicy z pierwszej setki zazwyczaj bazujg na procencie od wygranych. Stawki wahajg sie od 5-10 procent.
Ci, ktérzy sa jeszcze na dorobku, nie moga obyc sie bez sponsordéw, jakim dla mtodych polskich zawodnikéw jest

chociazby teraz Lotos. W przeciwnym wypadku nie ma szans na profesjonalne trenowanie.
lle to jest realnie pieniedzy w kieszeni trenera?

- Gaze sa mocno zréznicowane na naszym polskim rynku, ale nawet trenerzy bez spektakularnych sukceséw,
ale z rozpoznawalnym nazwiskiem i dorobkiem, w przypadku zatrudnienia na tzw. petny etat, biorg od 10
tysiecy w gére. Przy obecnych cenach nie jest to jednak wygérowane wynagrodzenie, bo ta praca wigze sie

z duzym poswieceniem. Wyjazdy z zawodnikiem na turnieje, to minimum pét roku spedzone poza domem.
Wiekszos$¢ trenerdéw robi to jednak z pasji, a nie dla pieniedzy, bo prawdopodobnie zarobiliby wiecej grajac

z koszyka po 10 godzin dziennie.

W Twoim przypadku pasja zwycieza. Masz rodzine, mata céreczke i spedzanie potowy roku poza

domem nie jest tatwe...

- Jest to o tyle tatwiejsze, ze robie to praktycznie od zawsze. Najpierw jako zawodnik, potem trener. Innego zycia
nie znam. Mam to szczescie, ze moja zona tez kiedys grata w tenisa i dlatego dobrze to rozumie. Wiedziata tez
od poczatku, ze jest to mdj pomyst na zycie. Méwigc krétko, nie wyobrazam sobie zycia bez tenisa. Jednak masz
racje, ze przy matym dziecku jest to trudniejsze i dostawatem od jakiego$ czasu sygnaty od zony, ze nie jest jej
tatwo. Kiedy widzisz swoje dziecko codziennie tylko na ekranie telefonu, to mocno cie ciggnie do domu,

bo chciatbys$ by¢ obecnym, kiedy wypowie pierwsze stowo, czy zrobi swdj pierwszy krok. Takg prace jednak

wybratem i miatem swiadomos¢, ze tak bedzie.

Teraz bedziesz chyba mniej wyjezdzat. Propozycja pracy od PZT przyszta w dobrym momencie...
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- Miatem kilka ofert indywidualnych, ale wtasnie ze wzgledu na rodzine postanowitem przyja¢ prace w PZT. Tym

bardziej, ze w mojej ocenie szkoleniowo zwigzek idzie w dobrg strone.

Ktdéry z mtodych graczy, ktorych wezmiesz pod swoje skrzydta, ma najwieksze szanse

na osiagniecie sukcesow na miare lgi, czy Huberta?

- Na pewno trzeba robi¢ wszystko matymi kroczkami. Najpierw chtopcy muszg zacza¢ odnajdywac sie

na poziomie challengeréw, a potem zobaczymy co dalej. Jest pare ciekawych nazwisk - Kasnikowski,
Pieczkowski, Pawelski. Kazdy ma jeszcze sporo do poprawy, ale oni majg papiery na dobre granie. Przed nimi
na pewno duzo pracy. Czes¢ ma juz teraz bardzo profesjonalne podejscie, ale nie zawsze robig wszystko to,
co nalezy. Mam na mysli jako$¢ pracy na treningach ogdélnorozwojowych, a w szczegélnosci ich intensywnosc¢.
Jestem przy polskim tenisie juz od co najmniej 10 lat. Miatem okazje obserwowac ich na wielu zgrupowaniach
i widze jakie majg braki. Kiedy przyjezdzajg do mnie na treningi, to przy sredniej intensywnosci, juz po dwdéch
czy trzech dniach sa po prostu wyczerpani. Trening zawodniczy, cho¢ potrzebuje elementéw rytmicznego
przebijania ksztattujgcego regularnos¢, jest dzis bardziej urozmaicony, idgcy w schematy rozgrywania punktéw.
Niestety, jeszcze nie wszyscy trenerzy w taki sposéb prowadzg zajecia. Mtodych zawodnikéw trzeba
uswiadamiac, ze istnieje znacznie wiecej sposobdéw na wygranie meczu, niz im sie wydaje. Wielu polskich
zawodnikéw wie, jak odbijac pitke, ale nie wie, jak gra¢ w tenisa. Chodzi przede wszystkim o skutecznos¢. Jak
rozgrywac punkty, zeby wykorzystywad swoje mocne strony i ostatecznie je wygrywad. Jak umiejetnie
wykorzystywac stabe strony przeciwnika, przejmowac inicjatywe i gra¢ na wtasnych warunkach. Tu widze
najwieksze pole do poprawy u wszystkich polskich tenisistdw. Zadaniem zwigzku, a co za tym idzie takze

i moim, bedzie edukowanie i ukierunkowywanie tych chtopakéw we wtasciwg strone, tak aby mieli jak

najwieksze szanse na sukcesy w przysztosci.
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- Trening zawodniczy, cho¢ potrzebuje elementdéw rytmicznego przebijania ksztattujgcego regularnosé, jest dzis bardziej urozmaicony,

idacy w schematy rozgrywania punktéw - uwaza Aleksander Charpantidis.

Zdobytes tez sporo trenerskiego doswiadczenia jako drugi trener reprezentacji Polski w Pucharze

Davisa. Co nalezato wéwczas do Twoich obowiazkow?
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- Przede wszystkim rolg treneréw na Davis Cupie jest dbanie o atmosfere. Oczywiscie waznym elementem jest
przygotowanie taktyki zawodnika na dany mecz, ale najwazniejsze byto dla nas dbanie o to, zeby zawodnicy
czuli sie z nami dobrze. Zaréwno ja, jak i Radek Szymanik, znaliSmy chtopkéw od bardzo wielu lat i wiedzieliSmy
co lubig, a czego nie. Do kadry sg powotywani juz zawodnicy uksztattowani, wiec nie ma sensu uczy¢ ich
odbijania forhendu czy bekhendu. Czesto sam prowadzitem treningi, kiedy Radek miat inne obowiagzki,

np. konferencje prasowe, spotkania kapitandéw czy ze sponsorami i zalezato mi, zeby byty jak najbardziej

pozytywne.

Czy trener bez przesztosci zawodniczej moze osiagnac¢ sukces w zawodzie?
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- To bardzo ztozony temat. Kiedys méwito sie o tym, ze trener tenisa nie musi nawet umiec¢ grac,

np. szkoleniowiec Stefana Edberga. Teraz juz jednak bytoby ciezko, przynajmniej u mezczyzn,

zeby bez wtasnego doswiadczenia na korcie zosta¢ dobrym trenerem. Poza przekazywaniem wiedzy tenisowe;j

i taktycznej trzeba tez by¢ poniekad psychologiem, czy sie tego chce, czy nie. Przebywajgc z zawodnikiem

W Ciggu roku przez wiecej czasu niz z wtasng rodzing, trzeba bardzo uwaza¢ na to, co sie méwi, bo kazde stowo,
np. wypowiedziane podczas kolacji, moze miec znaczenie. Nawet wtedy posrednio trenuje sie zawodnika,
moéwigc w luznej rozmowie odpowiednie stowa. On nawet nie musi sie domysla¢, ze sg one wypowiedziane

z premedytacja. Zeby mie¢ odpowiednie przemysélenia, trzeba byto graé na jakim$ poziomie, zeby wiedzie¢,

co zawodnikowi przekazad. Trzeba wyczu¢ te ni¢ porozumienia miedzy rakietg a gtowa.

W latach 90., kiedy dorastates, mieliSmy w Polsce tenisowa pustynie, jesli chodzi o duze sukcesy
na arenie miedzynarodowej. Na tym tle, obecnie zyjemy w ztotej erze polskiego tenisa. W jakim

kierunku Twoim zdaniem zmierza dyscyplina w naszym kraju?

- Hmm to jest bardzo dobre pytanie. Mysle, ze na dtuzszg mete najwazniejsze jest to, co dzieje sie od samej
gory. Jezeli zwigzek wspiera zawodnikéw, pomaga im finansowo i udostepnia miejsca do treningéw,

to przynajmniej w teorii, wszystko powinno i$¢ w dobrg strone. Lekkim znakiem zapytania jest dla mnie kwestia
liczby dobrych treneréw. To nie znaczy, ze nie mamy wykwalifikowanych szkoleniowcdéw, ale nie jest ich jeszcze

zbyt duzo.
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Sporo zawodnikéw z Twojego pokolenia, ktdérzy byli Swietnymi juniorami, ale moze nie mieli
wystarczajaco duzo szczescia, czy mozliwosci na rozwdj swoich karier, poszto w kierunku

trenerskim...

- Na pewno fajnie, ze czes¢ bytych zawodnikdw angazuje sie dalej w tenis. Nawet jesli pod katem sztuki
trenerskiej sg jeszcze na dorobku, to samym swoim doswiadczeniem sg w stanie przekaza¢ podopiecznym
olbrzymia dawke wiedzy. Jest coraz wiecej spotkan i kurséw, ktére pozwalajg im sie doksztatcad. Kiedy jezdzg
ze swoimi zawodnikami na turnieje miedzynarodowe, to tam, obserwujac co sie dzieje, automatycznie
zdobywajg wiedze i doswiadczenie. Podpatruja jak trenuja inni, jak przygotowuja sie do turniejéw itd. Wracajac
do pytania o kierunek, to mysle, ze wszystko idzie w dobra strone, ale trudno powiedzie¢, kiedy beda tego

wyrazne efekty. To jest dtugi proces, nic nie dzieje sie z dnia na dzien.
Czy Twoim zdaniem powstanie Superligi przyczyni sie do rozwoju tenisa w Polsce?

- Jest to projekt zrobiony z pompa. Kazda forma popularyzacji tenisa jest dobra. Niektérzy powiedza,

ze za te pienigdze mozna byto zorganizowa¢ w Polsce turnieje rangi Futures, zeby mtodzi zawodnicy nie musieli
wyjezdzac i zdobywali swoje pierwsze punkty do rankingu ATP na miejscu. Trzeba jednak pamietac,

ze sponsorzy dali pienigdze na konkretny projekt, bo widza w nim potencjat. Mysle, ze trzeba da¢ mu szanse,
bo ostatnie dwadziescia lat, kiedy nie byto w Polsce rozgrywek druzynowych, pokazuje, ze nie jest wcale

tak tatwo je zorganizowac. Mozna dyskutowac nad forma rozgrywek i nad tym, czy faktycznie przyczyni sie

do rozwoju polskiego tenisa, ale tatwiej krytykowac nic nie robigc, niz cos robi¢. Na pewno od czegos trzeba

zaczad.

Znamy sie od prawie 30 lat i pamietam Twoje mecze z rozgrywek we wszystkich kategoriach
wiekowych - od skrzata po juniora. W mojej ocenie bytes tak samo dobry, jesli nie, pod kilkoma
wzgledami, lepszy, od obecnych czotowych junioréw. Spektakularnych sukcesow na arenie

miedzynarodowej jednak nie odniostes. Mowiac brutalnie - co poszto nie tak?

- Jak trzeba kogos obwinia¢, to trzeba zacza¢ od siebie i wtasnej gtupoty. Na pewnym etapie zwyczajnie zabrakto

mi profesjonalnego podejscia.
Dato sie w tamtych czasach, przy znikomym wsparciu finansowym, miec to podejscie?

- Tak, dato sie. Oczywiscie... czy ,,0g6lnorozwojéwka” i wiedza o przygotowaniu fizycznym byta w Polsce

na takim poziomie? Nie. Czy mielismy doswiadczonych treneréw, ktérzy wiedze zdobywali na arenach
miedzynarodowych? Nie. Czy jakos¢ treningéw byta na poziomie ATP? Nie. Jednak w gruncie rzeczy

sg to tylko wymowki. Nie jest powiedziane, ze gdybym trenowat maksymalnie profesjonalnie, to by mi sie udato,
ale trzeba to wzig¢ na klate. Nieodpowiednie, mtodzieficze decyzje... Na przyktad zamiast is¢ spa¢, szto sie

na impreze. Takie podstawowe rzeczy, ktére na pewno miaty wptyw na forme. Cztowiek byt mtody i gtupi, poczut
troche wolnosci, a starsi koledzy nie dawali najlepszego przyktadu. Na pewno szkoda, ze nie mieliSmy takiej
osoby, ktéra moéwita nam: ,Nie réb tak, bo ja tak zrobitem i nie skofczyto sie to dobrze. Juz

przez to przeszedtem. Nie popetniaj moich btedéw”. Nie byto kogos, kto by nas przypilnowat i poprowadzit

w odpowiednim kierunku. Koniec kohcéw, to jednak kazdy odpowiada sam za siebie i ponosi konsekwencje

wiasnych czynéw, ktére na tamtym etapie z mojej strony byty po prostu gtupie i tylko do siebie mam



o to pretensje.

W mitodszych kategoriach wiekowych bytes znacznie silniejszy fizycznie od swoich rowiesnikow.

W potaczeniu z talentem do tenisa, dawato Ci to spora przewage i w konsekwencji wiele tytutow
mistrza Polski w kazdej kategorii. Praktycznie nie przegrywates z rywalami ze swoich rocznikow.
Potem jednak fizycznie Cie dogonili i porazek byto wiecej. Czy to przyzwyczajenie do wygrywania

miato wptyw na Twoja sfere mentalna w pozniejszym etapie?

- Wprawdzie w swojej kategorii wiekowej nie przegrywatem za duzo meczéw, ale gratem tez turnieje
zagraniczne w starszych kategoriach, gdzie przegrywatem regularnie. Sam wiesz, jaka jest przepas¢ miedzy 12.
a 14. rokiem zycia. W skrzatach w drodze do zwyciestwa tracitem pojedyncze gemy, a w mtodzikach odpadatem
w pierwszej lub drugiej rundzie. Takze tych porazek wcale nie byto zbyt mato. Wrecz przeciwnie, dopdki
trenowatem, sfera mentalna zawsze byta mojg mocng strong. Nawet kiedy nie bytem w najlepszej formie
fizycznej, miatem takie poczucie na korcie, ze zawsze, niezaleznie od wyniku, ostatecznie znajde sposéb

na wygranie meczu. Im wazniejszy pojedynek, im wazniejsza pitka, tym bardziej lubitem takie sytuacje. Niestety

po wyjezdzie na studia do Stanéw, gdzies$ to zgubitem.
No wtasnie, czy uwazasz po latach, ze ten wyjazd byt wtasciwym krokiem?

- Z perspektywy czasu, w sytuacji takiego troche zagubienia zyciowego, mysle, ze tak. Oczywiscie bez przesady,
nie szlajatem sie przeciez po dworcach, czy co$ w tym rodzaju, ale w tamtym okresie za duzo byto przyjemnosci

i pokus. Potrzebowatem oderwania sie od nie najlepszego towarzystwa i po prostu dojrzenia. Na tamtym etapie,

to byta na pewno najlepsza decyzja, jakg mogtem podjgé. Ten wyjazd uksztattowat mnie jako cztowieka

i pokazat, ze musze umie¢ sam o siebie zadbac. Podczas pobytu w USA, przez cate wakacje ciezko pracowatem.

Niemal codziennie, po 10-11 godzin, udzielatem lekcji w klubie na Long Island, zeby mie¢ pienigdze na zycie

na caty rok akademicki.

Aleksander Charpantidis podczas treningu.

Kiedy w Twojej glowie zakietkowata mysl, ze juz nie bedziesz zawodowym tenisista?
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- Wiedziatem to juz lecagc do Standéw. Czutem juz wtedy, ze ten pocigg mi uciekt.
Miates wowczas 19 lat?
- Tak, ale juz majgc 18 czutem, ze nic z tego nie bedzie.

Naprawde? Myslisz, ze grates wtedy gorzej niz aktualna czotéwka Polski w tym wieku? Przeciez oni

wciagz wierza, zreszta nie bezpodstawnie, ze zostana zawodowymi tenisistami...

- Pewnie nie gorzej, aczkolwiek pamietaj, ze 20 lat temu byto u nas zupetnie inne postrzeganie tenisa. Wtedy jak
przyjezdzat ktos z zagranicy do nas na Futuresy, to wydawato nam sie, ze to jest gos¢ z innej planety. Nasz
najwyzej notowany zawodnik byt pod koniec trzeciej setki, a dla nas wielki Swiat tenisa, byt czyms bardzo
odlegtym. Teraz jak juniorzy przyjezdzajg na kadre, to majg obok siebie trzech lub czterech chtopakéw

z dwusetki. Oprécz tego na korcie obok trenuje Swigtek, gdzie$ tam przechadza sie Janowicz... To zupetnie inny
mentalny punkt wyjscia. Wiara w sukces jest znacznie wieksza, bo oni juz to osiggneli, przetarli szlaki, pokazali,
ze sie da! MieliSmy wtedy bardzo duza grupe, mniej wiecej trzydziestu zawodnikéw grajacych na bardzo dobrym
poziomie, ale ani jednego, ktéry osiggnat wielki sukces. Teraz jest czterech czy pieciu, ktérzy graja lepiej niz

ta trzydziestka, ale ta grupa bytaby lepsza od wszystkich innych teraz. To jesli chodzi o czysto tenisowy poziom.
Jednak patrzac na sfere mentalng, ktéra w tenisie jest najwazniejsza, to zmiana jest ogromna. Jesli sobie
pomyslimy: tylko nie zréb btedu, to go od razu zrobimy. Jezeli nie wierzymy do konca, ze mozemy zwojowac
Swiat... no to go nie zwojujemy! Cho¢bysmy nie wiem jak sie starali. | my, i osoby z zewnatrz. Jak juz wczesniej
wspominatem nie byto tez trenerdéw, ktérzy mieli za sobg wspétprace ze znanymi zawodnikami i zebrali
doswiadczenia w Swiecie. Sytuacja byta ogdlnie catkiem inna. GdybySmy ja przeniesli na obecne czasy, moze
bytoby inaczej. Do dzis uwazam, ze gdybym zaczat gra¢ na powaznie w debla w wieku 30 lat, to jeszcze

miatbym szanse na dobre wyniki.

Zostates jednak ostatecznie trenerem, ktory pomaga nowemu pokoleniu polskich zawodnikéw

w osiagnieciu tego, co nie udato sie Tobie. Wyobrazasz sobie siebie w innej roli?

- Szczerze méwigc nie. Mam to szczescie, ze cate zycie robie to, co kocham. Dopdki sytuacja zdrowotna
nie zmusi mnie do porzucenia tego fachu, albo jesli nikt juz nie bedzie chciat ze mna trenowad, to na pewno

dalej bede to robit.

Czy jestes szczesliwy?
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- Na pewno tak. Kazdy oczywiscie ma ambicje, wiec mimo tego, ze na co dzien jestem szczesliwy, to nie jestem

jeszcze spetniony.
Spetnieniem bytby wielki sukces trenerski?

- Tak. Chciatbym doprowadzi¢ jakiegos$ zawodnika do absolutnego topu. To juz nie jest tylko marzenie, ale cel,

bo od wielu lat ocieram sie o wielki Swiat tenisa.
Patrzac na Craiga Boyntona, masz na jego realizacje jeszcze sporo czasu.

- Zgadza sie. W przysztosci planuje wréci¢ do indywidualnego trenowania zawodnikéw. Teraz chce czynnie
uczestniczy¢ w wychowywaniu mojego dziecka, ale za 2-3 lata chciatbym znéw bardziej sie temu poswiecic.

Na pewno nie powiedziatem jeszcze ostatniego stowa w tej dziedzinie.
Jakie sa Twoje marzenia nie zwigzane z tenisem?

- Jak kazdy rodzic, chce zeby moje dziecko byto zdrowe, a potem wyrosto na dobrg i szczesliwg osobe.
A z pozostatych marzen... odkad studiowatem w Stanach gram w pokera i chciatbym kiedys$ wygrac jakis

wiekszy turniej pokerowy (Smiech). Paru chtopakéw z tenisowego towarzystwa zarazitem tez tg pasja.
Udato sie cos na tym zarobic¢?

- W Stanach kiedys wiecej ludzi grato i tatwiej byto wygrywacd, dzieki czemu wrécitem do Polski ze sporym

kapitatem, ktory pozwolit mi kupi¢ auto i wyremontowac¢ dom. Teraz juz gram tylko hobbystycznie.
To tez trening odpornosci na stres, ktéry przydaje sie w Twojej pracy...

- Przede wszystkim trening cierpliwosci, ale tez na pewno jest to zastepstwo adrenaliny, ktéra towarzyszyta

mi na korcie podczas rywalizacji.
Nie pojawia sie ona, kiedy Twdj zawodnik gra wazny mecz?

- Dawniej siedzac na trybunach troche sie denerwowatem, ale z biegiem lat jestem coraz spokojniejszy. Kiedys
kto$ mnie zapytat podczas meczu mojego podopiecznego: ,,Po co sie denerwujesz? Czy on bedzie grat lepiej,

kiedy bedziesz sie stresowat? Tylko mozesz mu zaszkodzi¢”. To mocno do mnie trafito. Jasne, ze przy bardzo
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waznych meczach odczuwam zdenerwowanie, a tetno lekko skacze, ale ostatnie pojedynki, podczas
ktérych bardziej sie stresowatem, byty w poczatkowym okresie pracy z Michatem. Teraz kiedy jestem

zdenerwowany, to ewentualnie tylko po meczu... na swojego zawodnika, kiedy nie wykonat naszych taktycznych

zatozen (Smiech).

Rozmawiat Grzegorz Swiecicki

Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/aleksander-charpantidis-mam-szczescie-bo-cale-zycie-robie-to-co-kocham/



