DOBRA DRUZYNA PZU

70 tysiecy dzieci i mtodziezy w Dobrej Druzynie
PZU!

zibi - 29 marca, 2023

Od powotania Dobrej Druzyny PZU dotaczyto do niej juz tacznie ponad 70 tysiecy dzieci i mtodziezy

z catej Polski. Kapitanem Dobrej Druzyny PZU jest najlepsza tenisistka na swiecie - lga Swiatek.

Program Dobra Druzyna PZU to niezwykty ogdlnopolski program, ktéry drugi rok z rzedu petni misje aktywizacji
mtodej czesci spoteczenstwa. Wyréwnuje szanse, zapewniajgac mozliwos¢ uprawiania sportu matym sportowcom
z mniejszych miejscowosci, ktére majg utrudniony dostep do nowoczesnej infrastruktury sportowej lub
ograniczong mozliwos$¢ wyjazdéw na zawody. Wspiera rowniez dzieci z niepetnosprawnosciami. Program stale

rozszerza grono swoich odbiorcéw.
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Aby mtodzi Polacy mieli zapewnione réwne szanse, wsparcie w ramach programu trafia gtdwnie do organizacji
sportowych z mniejszych miejscowosci. Ideg programu jest zwiekszenie aktywnosci fizycznej wsréd
najmtodszych, a by¢ moze przyczynienie sie do odkrycia wielkiego sportowego talentu na miare kapitana Dobrej

Druzyny PZU lgi Swiatek.
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W ubiegtym roku w ramach pierwszej edycji programu prewencyjnego Dobrej Druzyny PZU najwiekszy polski
ubezpieczyciel udzielit wsparcia ponad 350 podmiotom, ktére zajmujg sie organizacjg zaje¢, obozéw, turniejow
oraz zawodow sportowych dla dzieci i nastolatkéw. Z dofinansowania skorzystato ponad 45 tysiecy mtodych
zawodnikéw z klubéw, stowarzyszen i zwigzkéw sportowych, uprawiajacych 43 dyscypliny sportu. Program
cieszyt sie bardzo duzym zainteresowaniem, dlatego w tym roku odbedzie sie jego druga edycja. PZU zamierza

dofinansowac jeszcze wiecej podmiotéw niz w roku ubiegtym.
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Zamiarem Dobrej Druzyny PZU jest, aby jeszcze wiecej dzieci i nastolatkdéw rozwijato swoje pasje i podagzato
drogg swoich sportowych idoli, przy okazji poprawiajgc swojg kondycje, zdrowie i odpornos¢ oraz uczac sie

szacunku do innych w zgodzie z duchem fair play.
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W ubiegtorocznym programie prewencyjnym podmioty, zajmujgce sie organizacjg zajeé, obozdéw, turniejéw

oraz zawodow sportowych dla dzieci i mtodziezy, mogty ubiegac sie o dofinansowanie w wysokosci 5 tys. zt (lll
prég finansowania), 10 tys. zt (Il prég finansowania) lub 15 tys. zt (I prég finansowania). Sktadane wnioski mogty
dotyczy¢ zakupu sprzetu i strojéw sportowych, wynajmu obiektéw na treningi, udziatu w turniejach,

czy np. organizacji zawodoéw sportowych. Po analizie formalnej wszystkich nadestanych wnioskéw ostatecznie

dofinansowanie przyznano ponad 350 podmiotom.

W ramach programu prewencyjnego PZU wspart finansowo prowadzenie zaje¢ w 43 dyscyplinach sportowych.
WsSrdd nich znalazty sie zaréwno najbardziej popularne gry zespotowe (jak pitka nozna, pitka reczna, siatkdéwka,

koszykdéwka), sporty zimowe (np. narciarstwo, tyzwiarstwo szybkie, hokej na lodzie), dyscypliny zwigzane z wodg
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(zeglarstwo, windsurfing, kajakarstwo, wioslarstwo, ptywanie), lekkoatletyka, akrobatyka, gimnastyka sportowa
i sztuki walki, a nawet mniej znane, ale coraz bardziej popularne konkurencje w naszym kraju jak tegball, czyli

odbijanie pitki nad specjalnie zaprojektowanym stotem. Otrzymane srodki mozna byto wykorzysta¢ do kohca

roku.

Do aktywnosci fizycznej najmtodszych zachecaja ambasadorzy Dobrej Druzyny PZU. Jej kapitanem jest najlepsza
na $wiecie tenisistka Iga Swiatek, ktérej sukcesy wptywaja na wzrost zainteresowania tenisem w Polsce.

W gronie ambasadoréw programu sg réwniez: narciarka alpejska Maryna Gasienica-Daniel, tancerz na wézku
inwalidzkim Pawet Karpinski, mtody lekkoatleta Jakub Bembenek oraz pitkarze: Marcin Pietryka i Leandro

Messias Dos Santos.
1 |

K A N WA ZAMOYBKIEGD 24428
WARBZAWA

APARTAMEMNTY

F
T W AR
LrETE N
A AL

L &4 S T
PRZESTRZEN, KTORA TWORZYSZ : SR i Sl
b B

Apartamenty na warszawskie] Pradze
z widokiem na Jezioro Kamionkowskie

SPRAWDEZ OFERTE —*

modernsa

& e ety
AL VT

y

W dziecinstwie najwazniejsza jest dobra zabawa, satysfakcja i spedzanie aktywnego czasu z rowiesnikami. Jest
to idealny moment, by odkrywac sporty, ktére sg dla nas najlepsze i w ten sposéb wypracowywad nawyk ruchu

dla przyjemnosci. A program Dobra Druzyna PZU ma w tym pomac.

Aktywnos¢ fizyczna ma wiele zalet. Najwazniejszg z nich jest ogélna poprawa zdrowia, kondycji fizycznej

i sprawnosci. Dla dzieci zajecia sportowe sg wazne réwniez ze wzgleddéw spotecznych, poniewaz uczestniczac
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W nich, uczg sie pracy w grupie, zasad fair play i samodyscypliny. Sport sprawia, ze praktykujace go dzieci stajg
sie takze bardziej odporne na stres i tatwiej znoszg porazki, co jest przydatna umiejetnoscig w dorostym zyciu.
Warto zachecac dzieci do sportu oraz zapisac je na zajecia prowadzone przez zespoty nalezgce do Dobrej

Druzyny PZU.

PROGRAM DOBRA DRUZYNA PZU

DOBRA DRUZYNA PZU to ogdlnopolski program, ktéry propaguje aktywnosc fizyczna wsréd dzieci
i nastolatkow. Zacheca ich do prowadzenia zdrowego stylu zycia. Zostat powotany w celu
aktywizacji dzieci i mtodziezy do ruchu po okresie pandemii. Program realnie wptywa

na rozszerzenie oferty sportowo-edukacyjnej w miastach, a takze w mniejszych miejscowosciach
z ograniczonym dostepem do infrastruktury sportowej. Dobra Druzyna PZU wspiera organizacje

zajec¢ zarowno w powszechnych, jak i w mniej popularnych dyscyplinach sportowych.

Czytaj online i udostepnij:
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