
DOBRA DRUŻYNA PZU

70 tysięcy dzieci i młodzieży w Dobrej Drużynie
PZU!
zibi · 29 marca, 2023

Od powołania Dobrej Drużyny PZU dołączyło do niej już łącznie ponad 70 tysięcy dzieci i młodzieży
z całej Polski. Kapitanem Dobrej Drużyny PZU jest najlepsza tenisistka na świecie – Iga Świątek.

Program Dobra Drużyna PZU to niezwykły ogólnopolski program, który drugi rok z rzędu pełni misję aktywizacji
młodej części społeczeństwa. Wyrównuje szanse, zapewniając możliwość uprawiania sportu małym sportowcom
z mniejszych miejscowości, które mają utrudniony dostęp do nowoczesnej infrastruktury sportowej lub
ograniczoną możliwość wyjazdów na zawody. Wspiera również dzieci z niepełnosprawnościami. Program stale
rozszerza grono swoich odbiorców.
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Aby młodzi Polacy mieli zapewnione równe szanse, wsparcie w ramach programu trafia głównie do organizacji
sportowych z mniejszych miejscowości. Ideą programu jest zwiększenie aktywności fizycznej wśród
najmłodszych, a być może przyczynienie się do odkrycia wielkiego sportowego talentu na miarę kapitana Dobrej
Drużyny PZU Igi Świątek.

W ubiegłym roku w ramach pierwszej edycji programu prewencyjnego Dobrej Drużyny PZU największy polski
ubezpieczyciel udzielił wsparcia ponad 350 podmiotom, które zajmują się organizacją zajęć, obozów, turniejów
oraz zawodów sportowych dla dzieci i nastolatków. Z dofinansowania skorzystało ponad 45 tysięcy młodych
zawodników z klubów, stowarzyszeń i związków sportowych, uprawiających 43 dyscypliny sportu. Program
cieszył się bardzo dużym zainteresowaniem, dlatego w tym roku odbędzie się jego druga edycja. PZU zamierza
dofinansować jeszcze więcej podmiotów niż w roku ubiegłym.
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Zamiarem Dobrej Drużyny PZU jest, aby jeszcze więcej dzieci i nastolatków rozwijało swoje pasje i podążało
drogą swoich sportowych idoli, przy okazji poprawiając swoją kondycję, zdrowie i odporność oraz ucząc się
szacunku do innych w zgodzie z duchem fair play.

W ubiegłorocznym programie prewencyjnym podmioty, zajmujące się organizacją zajęć, obozów, turniejów
oraz zawodów sportowych dla dzieci i młodzieży, mogły ubiegać się o dofinansowanie w wysokości 5 tys. zł (III
próg finansowania), 10 tys. zł (II próg finansowania) lub 15 tys. zł (I próg finansowania). Składane wnioski mogły
dotyczyć zakupu sprzętu i strojów sportowych, wynajmu obiektów na treningi, udziału w turniejach,
czy np. organizacji zawodów sportowych. Po analizie formalnej wszystkich nadesłanych wniosków ostatecznie
dofinansowanie przyznano ponad 350 podmiotom.

W ramach programu prewencyjnego PZU wsparł finansowo prowadzenie zajęć w 43 dyscyplinach sportowych.
Wśród nich znalazły się zarówno najbardziej popularne gry zespołowe (jak piłka nożna, piłka ręczna, siatkówka,
koszykówka), sporty zimowe (np. narciarstwo, łyżwiarstwo szybkie, hokej na lodzie), dyscypliny związane z wodą
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(żeglarstwo, windsurfing, kajakarstwo, wioślarstwo, pływanie), lekkoatletyka, akrobatyka, gimnastyka sportowa
i sztuki walki, a nawet mniej znane, ale coraz bardziej popularne konkurencje w naszym kraju jak teqball, czyli
odbijanie piłki nad specjalnie zaprojektowanym stołem. Otrzymane środki można było wykorzystać do końca
roku.

Do aktywności fizycznej najmłodszych zachęcają ambasadorzy Dobrej Drużyny PZU. Jej kapitanem jest najlepsza
na świecie tenisistka Iga Świątek, której sukcesy wpływają na wzrost zainteresowania tenisem w Polsce.
W gronie ambasadorów programu są również: narciarka alpejska Maryna Gąsienica-Daniel, tancerz na wózku
inwalidzkim Paweł Karpiński, młody lekkoatleta Jakub Bembenek oraz piłkarze: Marcin Pietryka i Leandro
Messias Dos Santos.

W dzieciństwie najważniejsza jest dobra zabawa, satysfakcja i spędzanie aktywnego czasu z rówieśnikami. Jest
to idealny moment, by odkrywać sporty, które są dla nas najlepsze i w ten sposób wypracowywać nawyk ruchu
dla przyjemności. A program Dobra Drużyna PZU ma w tym pomóc.

Aktywność fizyczna ma wiele zalet. Najważniejszą z nich jest ogólna poprawa zdrowia, kondycji fizycznej
i sprawności. Dla dzieci zajęcia sportowe są ważne również ze względów społecznych, ponieważ uczestnicząc
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w nich, uczą się pracy w grupie, zasad fair play i samodyscypliny. Sport sprawia, że praktykujące go dzieci stają
się także bardziej odporne na stres i łatwiej znoszą porażki, co jest przydatną umiejętnością w dorosłym życiu.
Warto zachęcać dzieci do sportu oraz zapisać je na zajęcia prowadzone przez zespoły należące do Dobrej
Drużyny PZU.

PROGRAM DOBRA DRUŻYNA PZU
DOBRA DRUŻYNA PZU to ogólnopolski program, który propaguje aktywność fizyczną wśród dzieci
i nastolatków. Zachęca ich do prowadzenia zdrowego stylu życia. Został powołany w celu
aktywizacji dzieci i młodzieży do ruchu po okresie pandemii. Program realnie wpływa
na rozszerzenie oferty sportowo-edukacyjnej w miastach, a także w mniejszych miejscowościach
z ograniczonym dostępem do infrastruktury sportowej. Dobra Drużyna PZU wspiera organizację
zajęć zarówno w powszechnych, jak i w mniej popularnych dyscyplinach sportowych.

Czytaj online i udostępnij:
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Tenis Magazyn - Informacje o tenisie
tenismagazyn.pl

70 tysięcy dzieci i młodzieży w Dobrej Drużynie PZU!
Wydrukowano 21 października, 2026 · https://tenismagazyn.pl/70-tysiecy-dzieci-i-mlodziezy-w-dobrej-druzynie-pzu/

Strona 5


